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RegioVital: 16.09. - 17.09.2023  

Kurpark & Kurhaus Bad Schwalbach / Neuer Name, neues Logo 

Die RegioVital, bekannt als Gesundheitsforum, stellt den Rheingau-Taunus-Kreis als 

Gesundheits- und Kneipp-Region dar. Regionale und örtliche Anbieter präsentieren ihre 

Angebote und ergänzen die Möglichkeiten der Prävention und Gesundheitsförderung. 

 

Die Kreis- und Kurstadt Bad Schwalbach, der Rheingau-Taunus-Kreis und der Kneipp-

Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V. nehmen die 20. Veranstaltung zum 

Anlass, ihr ein neues Gesicht zu geben: 

 

 

 

Das regionale Konzept soll mit qualitativ hochwertigen Anbietern aus dem Rheingau-

Taunus-Kreis die vielfältigen Gesundheitsangebote „vor der Haustür“ widerspiegeln.  

 

Unter dem Motto „Kneipp“ bieten die Informations- und Mitmachtage ein vielfältiges 

Angebot für Vitalität und Gesundheit im Rheingau-Taunus-Kreis.  

 

Die Veranstaltung orientiert sich an den 5 Bereichen der Kneippschen Lehre – Wasser, 

Bewegung, Heilpflanzen, Ernährung und Lebensordnung.  

Diese traditionelle Lehre von Sebastian Kneipp bringt Körper, Geist und Seele in Einklang 

und ist in der heutigen Zeit aktueller denn je. 

 

Alle Angebote auf der RegioVital werden auf der Ausstellungsfläche nach den fünf 

Kneipp-Säulen in Bereiche eingeordnet. Dazu zwei Beispiele: 

Angebot Ernährungsberatung - dieser Stand wird dem Bereich Ernährung zugeordnet. 

Angebot Selbsthilfegruppe - dieser Stand wird dem Bereich Lebensordnung zugeordnet. 

Während der Veranstaltung wird ein Lageplan den Besuchern Orientierung geben. 

 

Geplante Aktionen 

 Mitmachangebote 

 Informationen 

 Vorträge 

 Workshops 

 Genuss Markt 

 Eröffnungsveranstaltung freitags (Lesung o.ä.)? 
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Daneben wird für Kinder Spiel und Spaß auf den Freiflächen geboten. 

 

Vereine und Kindergärten aus der Region beteiligen sich mit attraktiven, thematisch 

passenden Aktionen. 

 

Ziel der Veranstaltung 

Der Rheingau-Taunus-Kreis ist Gesundheitsstandort und bietet Lebensqualität. 

Besucher der RegioVital sollen aus der Veranstaltung an diesem Wochenende 

Anregungen mit nach Hause nehmen können und die vielfältigen Angebote im 

Rheingau-Taunus-Kreis kennenlernen und ihren Wert erkennen. Mit einfachen und 

alltagstauglichen Mitteln kann Gutes für Körper und Geist getan werden. 

 

Zielgruppe/erwartete Besucher 

Besucher aus dem Rheingau-Taunus-Kreis und den angrenzenden Städten und 

Gemeinden mit Interesse an Gesundheitsthemen und Regionalität. Es wird während der 

Veranstaltungszeit mit insgesamt 1000 - 3000 Besuchern gerechnet. 

 

Veranstaltungsturnus 

Alle 2 Jahre im September (in Bad Schwalbach), 

perspektivisch alle 2 Jahre antizyklisch in weiteren Städten des Rheingau-Taunus-Kreises 

möglich 

Veranstaltungsort 

Bad Schwalbach im Rheingau-Taunus-Kreis
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Veranstaltungsgelände 

Im Kurpark Röthelbachtal (grüne Fläche) – direkt neben dem Kurhaus und im Kurhaus 

selbst werden Stände und Aktivitäten platziert.  

 

 

Öffnungszeiten 

Samstag, 16. September: 13 bis 18 Uhr 

Sonntag, 17. September: 10 bis 17 Uhr  

 

 

Aussteller/Referenten 

Die Teilnehmer der Veranstaltung verfügen über ein regionales Angebot oder bieten 

Dienstleistungen rund um das Thema Gesundheit an. Diese können an einem Stand 

und/oder als Vortrag, Workshop angeboten und/oder als interaktive Vorführungen 

eingebracht werden. 

Alle Anbieter müssen ihren Wirkungskreis / Firmensitz im Rheingau-Taunus-Kreis haben. 

Es wird großer Wert auf die Themen „Gesunde Ernährung, Bewegung, Kneipp, Natur, 

Entspannung, gesunde Kinder, regional, nachhaltig, saisonal“ gelegt. Diese müssen sich 

in den Angeboten der Aussteller und Mitwirkenden widerspiegeln. Diese können sein: 

 Tag der offenen Tür zum Thema Naturheilmittel: 

Physiotherapiezentrum Remmers im Stahlbadehaus 

 Anbieter von Gesundheitsdienstleistungen 

 Gesundheitsinstitutionen 

 Reha- und Kuranbieter 

 Vereine im Gesundheitssektor 

 (Kneipp)-Kindergärten 

 Regionale Anbieter von Lebensmitteln 

 Selbsthilfegruppen 
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Standpreise: 

Infostände / Vereine ab 25 Euro, Verkaufsstände ab 50 Euro, Catering ab 100 Euro 

 

Informationen/Anmeldeunterlagen – diese Seite wird laufend aktualisiert 

www.bad-schwalbach.de/regiovital 

 

 

Kontakt & Anmeldung 

Stadt Bad Schwalbach, Pia Plump 

Telefon 06124 500-135, pia.plump@bad-schwalbach.de 

 

Parkmöglichkeiten / öffentliche Verkehrsmittel 

 Kurhaus Parkplatz 

 Parkplatz Stahlbadehaus 

 Parkhaus Jahnplatz 

 Parkplatz Schmidtberg 

 

Anreise Bus 

274, 275  

 

Im Laufe des Organisationszeitraums werden ggf. Anpassungen des dargestellten Konzeptes nötig. 

Änderungen sind daher vorbehalten. 

http://www.bad-schwalbach.de/regiovital

