Uber eure Anmeldung zum Forum
bis zum 25.4. freuen wir uns!

Das hilft uns den Tag besser vorzubereiten.

Die Ansprechpartner fiir die Anmeldung
und bei Fragen zum Ablauf sind:

Regina Behr
regina.behr@online.de

Amara Loffler
heilraum.herzenslicht@gmail.com

Eckhard Anker
eckhard.anker@web.de

Der wertschatzende Energieausgleich
fir den Tag betragt 15,- €.

Bringt euch bitte fiir den Tag
ausreichend zu Essen mit.

Wasser, Tee, Kaffee und Safte
stellen wir zur Verfiigung.

& SCHWALBEN

Veranstaltungsort:
Biirgerhaus Adolfseck
Burgweiher 1, 65307 Bad Schwalbach

3. Forum fr ganzheitliche Heilmethoden

Einladung zu unserem
FORUM FUR
GANZHEITLICHE HEILMETHODEN
am Samstag, 4. Mai 2024
im Biirgerhaus Adolfseck
Bad Schwalbach

Es erwarten Dich spannende und lehrreiche
Vortrage und Workshops von kompetenten
& erfahrenen Referenten.

Nahere Informationen dazu findest Du
im Innenteil.

NEU!
Dieses Mal gibt es wahrend des ganzen
Tages verschiedene Informationsstande zum
Thema Gesundheit.

LaBt euch liberraschen!



Themen und Inhalte der Workshops und Vortrage
am Samstag, 4. Mai 2024

8:00 —9:00 Uhr

Qi Gong - mit unserer erfahrenen Trainerin auf der Friihlingswiese
(bei Regen in der Halle!) Fiir den Workshop bitte verbindlich bis
zum 2. 5. anmelden!

Einfache, harmonische Bewegungen im Stehen fihren zur Balance
unserer Lebensenergie. Im eigenen Kérper anzukommen, ihn sanft zu
regenerieren, das Immunsystem zu unterstlitzen und mehr Ruhe und
Gelassenheit zu finden.

9:30 — 9:45 Uhr EROFFNUNG durch Eckhard Anker
und Birgermeister Markus Oberndérfer.

10:00 — 10:45 Uhr

Marion Hibner (Heilpraktikerin)

Psychokinesiologie nach Dr. Klinghardt

Einflihrung in den Dialog mit dem Unterbewusstsein unter
Verwendung des Muskeltests. Nach meiner eigenen Erfahrung sind wir
damit in der Lage, mentale, psychische oder somatische Lebensthemen
zu erfassen und dahinter liegende seelische Konflikte aufzudecken.

10:45 - 11:30 Uhr

Sabine Wennmacher

Heilhypnose

In tiefer Entspannung erfahrst du, was Dich unbewusst davon abhalt,
gliicklich und frei zu sein. Dies wird mdglich, wenn sich das Tor zum
Unbewussten 6ffnet und Du alte Pragungen und Muster erkennst.

11:30 — 12:15 Uhr

Heiko Liihrsen (Osteopath)

Der Bauch-Schliissel fiir ein gesundes und vitales Leben
Der Viszerale Ansatz der Osteopathie behandelt manuell die
Bauchorgane und sorgt in groBem MaBe fiir strukturelle und
energetische Harmonie. Ein Blick in unsere Mitte!

12:15—13:00 Uhr

Thorsten Riiffer

Die 5 biologischen Naturgesetze

Die Entstehung von sogenannten ,Krankheiten”. Ursachliches bio-
logisches Verstandnis fiir das, was wir Krankheiten nennen. Warum
bekomme ich genau jetzt dieses Symptom?

13:00 — 14:00 Uhr MITTAGSPAUSE

14:00 — 15:30 Uhr

Regina Behr (Heilpraktikerin fiir Psychotherapie)

Astrologie & Gesundheit / Workshop

Wie kann ich mit Hilfe der Astrologie, mich selbst mehr spiiren, meine
Seelenanteile integrieren und dadurch Richtung Heilung gehen?

15:45-16:30 Uhr

Amara (Heilpraktikerin)

Die Elise-Mila Energie: Heil- Verjiingungs-und Lebenselixier

der ,Neuen Zeit"

Diese vorgeburtliche Energie gepaart mit den magnetischen Mila-
Impulsen untersttzt Dich sanft und heilsam, kdrperlich, emotional und
geistig. Sie kann auftretende Aufstiegssymptome lindern — mit
wohltuender Energielibertragung.

16:30 — 17:15 Uhr
Desiree Weitershausen (Medium)
Heilungsfrequenzen aus Sicht eines Mediums.

17:15—18:45 Uhr

Michael Mehler und Ute Hamann

Wir laden zum Singen und Tanzen ein/ Workshop

Schwungvolle Lieder aller Religionen lassen uns miteinander freudig
den Tag ausklingen.

19:00 — 19:15 Uhr ENDE & VERABSCHIEDUNG
durch Eckhard Anker.



