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Wanderexperte Robert Carrera (hinten, 3. von links) leitet das Projekt und wird von den ,,Béankern” unter-

Y Natur erleben
N patiirlich leben
Bad Schwalbach

5. September 2020

Bildquelle: Martin Fromme

Ein neuer Premium-Wanderweg

In der Kurstadt wandern und spazieren - ,Die Banker” unterstlitzen das Projekt

Fiinf bis sechs Kilometer lang
wird sich der neue Premium-Spa-
zierwanderweg auf {iberwiegend
vorhandenen Wegen durch den
Kurpark und den dahinter lie-
genden Erholungswald schlan-
geln. Noch in diesem Jahr soll
das Pradikat vom Deutschen
Wanderinstitut verliehen wer-

den. Bis dahin gibt es aber noch
eine Menge zu tun.
Ehrenamtliche Unterstiitzung
erhilt die Stadt Bad Schwalbach
durch , Die Banker“. Die Gruppe
hat sich bereit erklart, den neuen
Spazierwanderweg von auf dem
Boden liegenden Geést zu be-
freien und fiir die Beschilderung

zu sorgen. ,Ich bin den ,Bén-
kern‘ fiir ihre Unterstiitzung sehr
dankbar. Ohne die Kostenerspar-
nis durch ihren ehrenamtlichen
Einsatz wire das Projekt in die-
sem Jahr nicht moglich gewe-
sen“, betont Biirgermeister Mar-
kus Oberndorfer.

Lieblingshanke im Kurpark

Auf der Suche nach neuen Bankpaten

,Das Leben ist schon - man
muss es nur erkennen!“ oder
»Wege entstehen dadurch, dass
man sie geht.“ - diese und dhnli-
che Spriiche sind auf den Béan-
ken im Kurpark zu lesen. Sie
stammen von den jeweiligen
Bankpaten und regen so man-
chen Besucher, der eine kleine

Ruhepause einlegt, zum Nach-
denken oder Schmunzeln an.
Jetzt suchen die , Béanker“, die
sich tatkraftig der Erneuerung
der Parkbénke angenommen ha-
ben, weitere Bankpaten. Unter
dem Motto ,Meine Lieblings-
bank!“ ruft der Arbeitskreis des
Fordervereins Gartenschau Bad

Schwalbach 2022 e.V. die Wan-
derer zu Spenden auf. Wer eine
Patenschaft iibernehmen moch-
te, erhilt eine Plakette mit sei-
nem Namen an dieser Bank.

Interessierte wenden sich bitte
an: www.fv-bad-schwalbach.de
/patenschaften-waldbank.
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Weinseligkeit mit Abstand

Auch wenn in diesem Jahr
zahlreiche Events im Freien
ausfallen, gibt es in Bad
Schwalbach doch einige Or-
te, an denen in abgespeckter,
aber geselliger Runde gefei-
ert wird. Es sind die Wein-
stande im Kurpark und am
Alleesaal, die viele Giste aus
Bad Schwalbach und Umge-
bung anziehen. Moglich ge-
macht haben das die Vereine
und Gruppierungen der
Kreisstadt wie ,,Bad Schwal-
bach - Das lauft“, der SCC,
die Taunusbiihne und der
KBV ,Muntere Schwélb-
chen®. Sie schenken jeden
Samstag und Sonntag am
Kurweiher leckere Tropfen
des Wallufer Weinguts Kler-
ner aus. Nicht weniger enga-
giert ist die Initiative ,Wein-
freunde, die ihren Weintreff
an jedem ersten Wochenen-
de eines Monats vor dem Al-
leesaal veranstaltet. Hier
kommt der Wein aus dem
Oestrich-Winkeler Weingut
sechzehn ein&vierzig.

Ganz gleich ob Weinstand
am Kurweiher oder Wein-
treff - die Hygieneregeln
werden iiberall streng einge-
halten. So stehen die Sitz-
béanke weit auseinander, die
Daten der Géste werden auf-
genommen, und auf Speisen-
ausgabe wird verzichtet. Das
tut jedoch der Stimmung bei
diesen geselligen Events kei-
nen Abbruch. ,Bisher war
der Zuspruch sehr gut. Wir
haben viele positive Riick-

meldungen unserer Géste be-

kommen, die sich freuen,
dass wir wieder hier aus-
schenken®, freut sich Matthi-
as Dirr von ,,Bad Schwal-
bach - Das lauft“. Auch am
Weintreff vor dem Alleesaal
zieht Mandy Sengeboden
von den Weinfreunden eine
positive Zwischenbilanz:
,Wir haben uns sehr gefreut,
dass unter den umstandli-
chen Hygienebedingungen
mit vorgegebenen Laufwe-
gen und manchen Wartezei-
ten alle Besucher unseres

Der Minigolfplatz im Kurpark ist ein attraktives Freizeitziel.
Bildquelle: Jutta Lamy

Bad Schwalbach ist ...

Weintreffs gliicklich waren,
sich endlich wieder mit
Freunden drauRen treffen zu
konnen“.

Die beiden ehrenamtlichen
Initiativen kommen sich
auch nicht in die Quere, im
Gegenteil: Das Team von
,Das lauft“ hilt seinen Wein-
stand am Kurweiher immer
dann geschlossen, wenn die
Weinfreunde vor dem Allee-
saal-Gebdude ausschenken.
Und Absperr-Equipment
leiht man sich auch gegensei-
tig aus.

Vor Saisonende sind die
beiden Weinstdnde, wenn
das Wetter mitspielt, noch an
folgenden Tagen geoffnet:

Weintreff am Alleesaal:

5. September, 17-22 Uhr,
evtl. auch am 1. Wochenen-
de im Oktober

Weinstand am Kurweiher:
6., 12.+13., 19.420., 26.+27.
September, 15-21.30 Uhr; bei
schonem Wetter auch im Ok-
tober an allen Wochenen-
den.
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Endlich wieder Freunde im Freien treffen, wenn auch unter Co-
ronabedingungen wie hier am Weinstand der Weinfreunde.
Bildquelle : Weinfreunde Bad Schwalbach

Wie hier am Kurweiher genieBen die Gaste ihren Wein mit ge-

botenem Abstand.

Bildquelle: Jutta Lamy

Minigolfplatz mit Méglichkeit zur
gemiitlichen Einkehr

Ein Freizeitspald fiir Grof§
und Klein ist das Minigolfen.
Die idyllisch zwischen Kur-
weiher und Tennisplédtzen ge-
legene Anlage in Bad
Schwalbach verfiigt iiber 18
Bahnen und verspricht Erho-
lung in freier Natur.

SpaB noch im Herbst
Der Minigolfplatz ist auch
noch im September und Ok-

tober, montags bis freitags
von 14 bis 18 Uhr und an
den Wochenenden sowie in
den hessischen Ferien von
11 bis 19 Uhr geoffnet. Park-
pldtze findet man am Moor-
badehaus und im 200 Meter
entfernten Badweg.

Golfhaus lad ein
Wer sich nach dem Spiel
starken mochte, der kann in

Spazieren Sie auf unserem Brunnenweg
und entdecken elf Brunnen & wertvollste
Heilquellen, verteilt in Kurgebiet und Stadt.

Alle Brunnen & Quellen sind frei zuganglich —
testen Sie nach Belieben alle Wasser,
denn jedes hat tatsachlich seinen eigenen

Geschmack! Und Sie tun direkt etwas
Gutes fir lhre Gesundheit.

die Waldgaststétte ,,Golf-
haus“ einkehren. Domenico
Cannizzaro bietet seinen
Gésten leckere Pizza, Pasta,
Salate und Kuchen an. An
manchen sonnigen Tagen
gibt’s hier auch Bratwiirste
vom Grill.

Wer einfach nur seinen
Feierabendschoppen hier
trinken mochte, ist ebenfalls
herzlich willkommen.

Lruvuen & tedwatcor
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Erholung im Kurpark

Der Bad Schwalbacher
Kurpark hat es im wahrsten
Sinne ,in sich“, denn durch
das lang gestreckte Menze-
bachtal plétschert nicht nur
das namengebende Bachlein.
Da gibt es noch viel mehr zu
entdecken. Eine seiner Be-
sonderheiten sind die Heil-
quellen, die nicht nur gesund
sind, sondern auch kostlich
schmecken. Gleich am Ein-
gang kann der Gast sich am
Champagnerbrunnen davon
iberzeugen. Geht er dann
weiter durch die Kolonnaden
in den Glaspavillon, so wird
er an den Wochenenden von
charmanten Brunnenfrauen
empfangen, die ihm eine
Kostprobe des dortigen
Weinbrunnenwassers anbie-
ten.

Ende des 16. Jahrhunderts
entdeckte der Arzt und Apo-
theker Dr. Jacob Theodor, ge-
nannt Tabernaemontanus,
die Heilkraft der Bad
Schwalbacher Quellen. In
kiirzester Zeit entwickelte
sich das kleine Wollweber-
dorf zu einem renommierten
Kurstddtchen. Aus einem
kleinen Garten rund um den
Weinbrunnen wurden mit
der Zeit ein Kurgarten und
schlielRlich ein Park, in dem
im 19. Jahrhundert der
Hochadel flanierte.

Der Eingangsbereich mit
Weinbrunnen und Wandel-
halle zeigt sich heute im
schlichten Bauhausstil.

Vorbei an einer groflen
Liegewiese mit altem Baum-
bestand erreicht man den
Weiher, der, eingerahmt von
Nadelbdumen, wie ein Klei-

ner Natursee wirkt. Am Ufer
erblickt man einen weil3en
Tempel, in seiner Mitte eine
imposante Wasserfonténe,
um die ein Schwarzhals-
schwanenpaar seine Runden
dreht.

Bewaldete Hdnge nehmen
das Wiesental in ihre Mitte,
Ruhebénke mit besinnlichen
Spriichen ihrer Spenderin-
nen und Spender laden zum
Ausruhen ein.

Beliebt sind der turnierge-
eignete Minigolfplatz, ein
BarfuBpark und der angren-
zende Waldsee, an dessen
Ufer die langste Sitzbank
Hessens steht.

Eine Attraktion ist die Kur-
bahn. Friiher transportierte
sie das heilende Moor in das
Badehaus, heute bringt sie an
den Wochenenden groRe
und kleine Fahrgéste zur
Endstation, wo der Forder-
verein Gartenschau Bad
Schwalbach 2022 e.V. zwei
ehemalige Moorgruben be-
gehbar gemacht hat. Holzer-
ne Stege fithren hinunter zu
den Schautafeln, die einen
interessanten Einblick geben
in die Geschichte der Moor-
anwendung, und auf den
dort bereitgestellten Liegen
mitten im Schilf kann man
einfach die Seele baumeln
lassen.

Dank der Natur, der guten
Luft und vor allem der Heil-
kraft der Quellen schenkt der
Bad Schwalbacher Kurpark
mit seinen angrenzenden
drei Télern seinen Besuchern
Ruhe, Erholung und Gesund-
heit.

Renate Kohn

Empfang fiir Bella im Weinbrunnen: Biirgermeister Markus Oberndoérfer und Martin HuBmann
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(Vorstand des HHV), Brunnenfrauen sowie Eva Maria Frey

Eine Bella fiir den Weinbrunnen

Bad Schwalbach hat eine
neue Botschafterin: Bella.
Stolz und selbstbewusst, mit
ihrem kecken Hut und dem
herzformigen Téaschchen be-
griiRt die Skulptur seit Neu-
estem die Gaste und Besu-
cher im Weinbrunnen.

,Bella ist ein starkes Zei-
chen fiir die Verbundenheit
der Heilbdder und Kurorte
in Hessen®, beschreibt Mi-
chael Kohler, Vorsitzender
des Hessischen Heilbéder-
verbandes (HHV) die Mar-
keting-Idee. 30 dieser leuch-
tend bunten Frauenfiguren,
die durch das Hessische
Wirtschaftsministerium ge-
fordert wurden, tibernehmen
nun diese Aufgabe in den

pradikatisierten hessischen
Heilbddern und Kurorten bis
zum Saisonende. Denn diese
Orte ,bieten ideale Erho-
lungsrdume, um die korper-
eigenen Abwehrkrifte zu ak-
tivieren und nachhaltig zu
starken®, so Michael Kohler.
Da passt die Bella perfekt in
den Weinbrunnen, wo sie
nah am Bad Schwalbacher
Heilwasser steht.

Schopferin dieser auBerge-
wohnlichen Skulptur mit
dem genielerischen Licheln
ist Eva Maria Frey. ,Die Fi-
gur soll Gesundheit und Zu-
friedenheit ausstrahlen. Bella
steht zu ihrer Figur und
gonnt sich etwas“, erklart die
Kiinstlerin. Das symbolisiert

Bad Schwalbach ist ... W,&&l" cQ Mé{'{”{ﬂ)’@”/@f

Verweilen Sie in unserem Begehbaren Moor! Oder testen
Sie direkt die heilende Wirkung eines Moorbades oder
einer Moorpackung im Physiotherapiezentrum Remmers.

Heiko Rhode fiir.den HHV

Als KNEIPP-Kurort bieten wir lhnen
noch viele weitere Angebote zum

Wohlfiihlen — besuchen Sie unseren
KNEIPP-BarfuBpfad und den KNEIPP-
Heilpflanzengarten!

Bildquelle: Martin Fromme

etwa das Gold an ihrem Hut.
Ansonsten ist die Bemalung
der Frauen-Figur an die Far-
ben des Deutschen und Hes-
sischen Heilbdderverbandes
angelehnt. Thre Malle haben
es in sich: 1,70 Meter groKR,
123 Zentimeter Brustum-
fang, 40 Kilogramm leicht.
,Das Original ist aus Beton
und wiegt 80 Kilogramm¥,
verrdt Eva Maria Frey. Fiir
die Kopien hat die Kasseler
Kiinstlerin eine Negativform
erstellt und diese 30 Mal mit
Glasfaser abgeformt. So sind
die Skulpturen leicht, aber
widerstandsfahig. — Auf dass
Bella noch lange ihre Le-
bensfreude in Bad Schwal-
bach verspriihen kann!

Mehr Infos unter:

www.bad-schwalbach.de oder in der Tourist-Info,
T aBe 40, Telefon 06124 500-200, tourist-info@bad-schwalbach.de; www.kneipp-bad-schwalbach.de
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Gitarren-Duo spielt im Kirch 1

Kaffee und Kultur erleben
kann man am Samstag, dem
5. September, im ,,Kirch 1¢
in Bad Schwalbach. Um
19.30 Uhr gibt es ein Kon-
zert des bekannten unga-
risch-deutschen Gitarren-
Duos West And East. Die
beiden Gitarristen Tibor Ei-
chinger und Stefan Varga be-
geistern ihre Fans seit 2004.

Ihre erste gemeinsame CD
,West and East“ nahmen sie
in Budapest auf. 2009 folgte
,Balkan Ska“, ein Livemit-
schnitt vom Budapester Jazz-
festival, 2011 ,ZoZo - squa-
red“ und 2015 , Brothers in
Art“. Auf dem Programm im
Kirch 1 stehen ausschlieflich
Eigenkompositionen der bei-
den Gitarristen. Stilistisch

Wochenmarkt: donnerstags
und samstags, 7 bis 13 Uhr,
auf dem Schmidtbergplatz

Gefiihrte Wanderungen im
Stadtwald (normal freitags,
15 Uhr, ab Martha-von-
Opel-Weg/ MerianstraRle)
fallen bis Ende des Jahres
aus!

Kur-Stadt-Apotheken—
Museum: voraussichtlich
bis Ende Oktober Mitt-

RegelmaBige Termine

woch bis Sonntag, 14 - 18
Uhr geoffnet, Pestalozzi-
stralle 16a, museum-bad-
schwalbach.de
Heimatmuseum Langensei-
fen: von Marz bis Oktober,
letzter Sonntag im Monat,
14.30 - 16.30 Uhr, Lorcher
Stralle, Telefon 06124 9589

Stadtbiicherei: dienstags,
donnerstags, freitags, 15.30
- 18 Uhr, samstags 9.30 - 12
Uhr, Alleesaal

Bitte beachten!

September
05.09.2020
14 Uhr
Fihrung

17 Uhr
Wein

19:30 Uhr
Konzert
06.09.2020

14 Uhr
Fuhrung

13.09.2020

Familie

unter: www.bad-schwalbach.de

ab 11:30 Uhr Kurbahn-Fahrten

wird ein weiter Bogen zwi-
schen Jazz, Avantgarde und
liedhaften, rhythmischen
volksmusikalischen Einfliis-
sen Osteuropas gespannt.
Bei gutem Wetter findet das
Konzert im Freien statt. Der
Eintritt ist frei. Wer das Kon-
zert mit einer Spende unter-
stiitzen mochte, kann dies
gerne tun.
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Schon 6fter hat das Gitarren-Duo West And East im ,,Kirch 1”

gespielt.

Bildquelle: Kirch 1

Erlebnisfahrt durchs Moor

Sie tuckert wieder durch
den Kurpark, die Moorbahn.
Ein spannendes Erlebnis
hauptséchlich fiir die Klei-
nen, aber auch fiir Erwachse-
ne, die etwas iiber das Moor
lernen und dabei die Natur
geniellen wollen.

Die zehnminiitige Tour mit
der historischen Kurbahn
startet beim ,,Moorbade-
haus“ im Kurpark und fiihrt
iber das Golfhaus, den
Schwalbenbrunnen, den
Waldsee zu den ,,Moorgru-
ben“. Leider konnen die

-

Kurpark-Fuhrung

14:30 Uhr 14 Uhr
Aufgrund der aktuellen Situation kann Fihrung Von Eisenguellen und Krautern Fihrung
zum Redaktionsschluss noch keine konkrete Weinbrunnen, BrunnenstralBe 24
Aussage getroffen werden, ob die nachstehend
aufgefuhrten Veranstaltungen stattfinden kon- 20.09.2020 Sonntag 08.10.2020
nen. Aktuelle Infos zu allen Terminen finden Sie
13:30 Uhr Lust auf 'ne Runde — .
Wanderung  Zwischen Berg und tiefem, Gesundheit
tiefem Tal
Dorfgemeinschaftshaus Ramschied, | 17.10.2020
Sebastian-Kneipp-Strale 2b
oalstng 19:30 Uhr
Lern deinen Taunus kennen 14 Uhr Stadtftihrung Konzert
Vom Wasser zum Wein Fuhrung Historie, Gegenwart, Zukunft
Weinbrunnen, BrunnenstralBe 24
Parkplatz am Stahlbadehaus 18.10.2020
Weinstand der Weinfreunde 18 Uhr Von Paris Uber Wien nach Berlin
Platz vor der Stadtblichere, Konzert Alleesaal, Am Alleesaal 1 ab 11:30 Uhr
Am Kurpark 1 Familie
27.09.2020 Sonntag
Tibor Eichinger & Stefan Varga
Kirch 1, /(/'rcghsz‘ra/a’e 7 9 ab 11:30 Uhr Kurbahn-Fahrten 13:30 Uhr
Familie Haltestelle am Moorbadehaus, Wanderung
Sonntag ParkstralBe 11
14 Uhr
Stadtfiihrung - Unterstadt Oktober Flhrung
Weinbrunnen, Brunnenstralle 24
04.10.2020 Sonntag
Sonntag 23.10.2020
ab 11:30 Uhr Kurbahn-Fahrten
Familie Haltestelle am Moorbadehaus, 19:30 Uhr
Haltestelle am Moorbadehaus, Parkstral3e 11 Konzert
ParkstralBe 17

Gdste derzeit coronabedingt
an den Haltestationen nicht
aus- oder zusteigen. Auch
bittet das Zugpersonal, die
Abstands- und Hygienere-
geln zu beachten.

Das ,Moorbdhnchen“ hat
seinen Ursprung im Jahr
1926. Der Zug hatte die Auf-
gabe, Torf aus nahe liegen-
den Wiesentélern nach Bad
Schwalbach zu transportie-
ren, wo er fiir Moorthera-
pien in der entsprechenden
Badeanstalt genutzt wurde.
Nachdem der Bahnbetrieb

Freitag

1991 eingestellt wurde, er-
moglicht der ehrenamtlich
titige Bad Schwalbacher
Kurbahn-Verein seit 2001 die
Nutzung der einstigen
Werksbahn als Ausflugs-
bahnchen.

Bis zum Jahresende fahrt
die Moorbahn noch an fol-
genden Tagen: 13. + 27. Sep-
tember, 04. + 18. Oktober,
13. Dezember.

Weitere Informationen
unter: www.kurbahn-bad-
schwalbach.de

September und Oktober

Stadtfihrung
Luxus und Gastfreundschaft
Weinbrunnen, BrunnenstralBe 24

Donnerstag

ab 15:30 Uhr DRK Blutspende
NAO-Schule, Emser StraBBe 100

Samstag

Jubildumskonzert der
L'Opera Piccola e.V.
Kurhaus, Am Kurpark 3

Sonntag

Kurbahn-Fahrten
Haltestelle am Moorbadehaus,
ParkstralBe 11

Lust auf 'ne Runde —
Geschichte von Oben
Birgerhaus Adolfseck, Aarstral3e

Stadtflhrung
Historie, Gegenwart, Zukunft
Weinbrunnen, BrunnenstralBe 24

Zweimal Solo im Duett
K. Wollitz & C. Grundmann
Alleesaal, Am Alleesaal 1



fur Bad Schwalbach

ﬁwf'zwﬁ'm

Stadtlust statt Fernweh

Wer seine Herbstferien in diesen Zeiten lieber zuhause ver-
bringen mochte oder als Gast in Bad Schwalbach weilt, muss
kein Urlaubsfeeling missen. Sowohl in der Kur- und Kreis-
stadt wie auch im Umfeld gibt es dhnlich reizvolle Fleckchen
wie im Allgdu oder abwechslungsreiche Freizeitparadiese wie
in Florida. Warum also in die Ferne schweifen, wenn das Gu-
te liegt so nah?

Sissis Spuren in Osterreich

...kann man auch im Bad Schwalbacher Kurpark nachvoll-
ziehen. Der Legende nach wandelte die Osterreichische Kai-
serin durch diese Parkanlage, logierte im damaligen Hotel Al-
leesaal, erholte sich auf einer Bank am idyllisch gelegenen
Kurweiher und nahm die gesundheitsférdernden Béader im
Stahlbadehaus wahr. Ein Rundgang durch den Kurpark ldsst
den einstigen Kuraufenthalt der Kaiserin Sissi wieder aufle-
ben. - Ein richtiges Urlaubsschmankerl!

Bildquelle: Stadt Bad Schwalbach

Ein Hauch von Florida

Florida - Paradies der Freizeitparkjunkies! Was dort ,,Dis-
ney World*, ist hier in der Region das ,Taunus Wunderland.
Der Familienpark bei Bad Schwalbach bietet zahlreiche At-
traktionen fiir Jung und Alt. Neben beliebten Publikumsmag-
neten wie der Dino-Rutsche, dem Autoscooter oder dem
Hexenstuhl, gibt es in diesem Jahr einen neuen Anziehungs-
punkt: die Familienachterbahn Kuhddel Muuuhddel. - Ein
Familienvergniigen voller Adrenalin und Spal3!

Bildquelle: Taunus Wunderland
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Im Allgau

...rufen die Berge und die stillen Wélder. Bei Fischbach ist es das ,,Nassauische Allgdu*, das
man auf dem ,Kleinen“ oder ,,Groflen Panoramaweg® erleben kann. Ein Wanderparadies wie
im Bilderbuch. Ganz besonders schone Aussichten und die Vielfalt von Flora und Fauna er-
warten den Naturfreund auf dieser attraktiven Rundtour. - Der Weg ist hier das Ziel! Auch
beliebt bei Urlaubern: eine Kutschfahrt durch das ,Nassauische Allgau“.

Bildquelle: Alexander Taitl

Italien so nah

Grol3es Panorama-Kino er-
lebt man auf dem Wisper
Trail ,Via Monte Preso“. Los
geht’s im idyllischen Riides-
heimer Ortsteil Presberg, der
einen italienfreundlichen
Pfarrer zur Namensgebung
»,Monte Preso“ bewogen hat.
Durch die Tiefen der Walder
fithrt der Weg dann zu ver-
borgenen Plédtzen im Groh-
lochtal, wo sich die Tiere des
Waldes ein Stelldichein ge-
ben. Hier kann man im
Herbst die Hirsche bei der
Brunft beobachten. Einzig-
artige Panoramablicke bietet
der Weg von der Rheingauer
Alp bis zum Kerzer Kopf
und dariiber hinaus. - Bella
vista!

Bildquelle: Robert Carrera

Wie am Mittelmeer

Schlammbaden wie am Mittelmeer auf der lipari-
schen Insel Vulcano, nur ohne Flug und Gepéck,
das kann man auch hier in Bad Schwalbach erle-
ben. Im Stahlbadehaus werden Moorbider, Moor-
packungen und Mineralbédder angeboten.

Im Moor baden - das bedeutet Wellness fiir Korper
und Seele. Das Heilmittel fiir die Anwendungen
stammt aus den Moorgruben hinter dem Waldsee
im Gerstruthtal.

Diese sind begehbar und laden mit Ruhebédnken
und Infotafeln zum Verweilen ein. - Dem Moor so
nah wie nie! Bildquelle: Martin Fromme
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- Verein

Kneipp

aktiv & gesund

Bad Schwalbach /
Rheingau-Taunus e.v.

Nachdem die ersten Ange-
bote in freier Natur wieder
gestartet sind, sollen, sofern
es die Infektionszahlen zu-
lassen, nun auch wieder In-
nenveranstaltungen stattfin-
den. Allerdings unter den ge-
gebenen Abstandsregeln und
Hygienevorschriften.

Daneben laufen die Vorbe-
reitungen fiir 2021 zum 200.
Geburtstag von Sebastian
Kneipp am 17. Mai, der Ge-
sundheitsreise nach Bad Wo-
rishofen im September.

Leichte internationale
Folkloretinze: Der Kurs
richtet sich an alle, die gerne
Folkloretdnze aus den Bal-
kanldndern und anderen ein-
studieren wollen.

Anmeldungen jeweils bis
Freitag vor der Veranstal-
tung an Isolde Blodow,

Tel. 0173/7117608 oder
i.bloedow@gmx.de. Finzeln
buchbare Termine am 15,
22.+29.9., 6.,20.+27.10.
sowie am 10. und 17. 11. in
den Kneipp-Réumen in der
Emser StraRe.

Basenfasten nach Wacker:
Zu Beginn des Kurses wird
am 12.9.von 10 - 15 Uhr in
der Kiiche der Geschwister-
Grimm-Schule in Hohen-
stein-Breithardt gemeinsam
gekocht. Die weiteren Tref-
fen finden am 14., 16. und
18. 9. jeweils von 18.30 -
20.30 Uhr in den Kneipp-
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Angebote des Kneipp-Vereins

Ridumen, Emser Stralle 3
statt.

Infos und Anmeldung bei
Margarete Wolfangel,
Tel. 06128 3060519 oder
eb-wolfangel@web.de
(Anmeldung nur per email).

Wandern & Singen: Auf
den Wanderungen durch den
Taunus werden bekannte
Volks- und Wanderlieder ge-
sungen. Das Angebot richtet
sich an alle Altersgruppen.
Die Leitung haben Michael
Mehler und Andreas Ott.
Treffpunkt ist am 13. 9. um
14 Uhr an der Grillhiitte
,Platte® in Verldngerung der
Reitallee in Bad Schwalbach.

Bitte Voranmeldung unter
Tel. 06124 722429 oder
info@kneipp-verein-bad-
schwalbach.de

SaisonabschluR der

BarfuRwanderungen: Am
7.10., 17.30 Uhr heifdt es
noch mal, Schuhe aus und
auf dem Kneipp-BarfulRpfad
im verldngerten Badweg den
FiiBen freien Lauf lassen.
Christine Ott und Hannelore
Schmiechen freuen sich auf
viele Barfiiler bei der letz-
ten Wanderung in dieser Sai-
son.

Infos und Anmeldung
unter Tel. 06126 5097394
oder 0160/94663325.

Workshop ,,Gesund und fit
durch die Wechseljahre*:
Wie man in dieser Zeit der
Umstellung fit und gesund
bleibt, kann in diesem Work-
shop mit praktischen, alltags-
tauglichen Tipps erlernt wer-
den. Christine Ott referiert
zu diesem Thema am 21. 10.

von 19 - 21 Uhr in den
Kneipp-Rdumen, Emser Stra-
Re 3. Anmeldung bitte bis
zum 18. Oktober unter

Tel. 06126 5097394.

Tai Chi Chuan fiir Neuein-
steiger & Geiibte sowie fiir

Geiibte und Fortgeschrittene:

Ab dem 22. 9. finden wieder
Tai Chi-Kurse unter Leitung
von Alexsandra Hodgson
statt. Los geht es um 18.50
Uhr fiir Neueinsteiger & Ge-
tibte und ab 20 Uhr fiir Ge-
iibte und Fortgeschrittene.
Der Kurs findet im Biirger-
haus Adolfseck, Burgweiher
1 statt.

Infos und Anmeldung bis
zum 12. September unter
Tel. 06120 6229 oder
info@atemfluss.de

Qi Gong: Erlernt werden
Atem- und heilgymnastische
Ubungen aus der Schatzkiste
der chinesischen Medizin.
Der Kurs unter Leitung von
Alexsandra Hodgson beginnt
am 23.9. um 17.15 Uhr im
Biirgerhaus Adolfseck, Burg-
weiher 1.

Infos und Anmeldung bitte
bis zum 16. September unter
Tel. 06120/6229 oder
info@atemfluss.de

Filzen fiir Anfinger: Die
Filzkurse sind fiir Erwachse-
ne und Kinder ab zehn Jah-
ren. Sie finden am 28. 9., 26.
10.und 9. 11. von 16 - 18
Uhr in den Kneipp-Rdumen,
Emser Stralle 3 unter Lei-
tung von Marianne van den
Berg statt.

Anmeldung unter
Tel. 06124/3968 oder
mberg@marilana.de

Kréuterstammtisch: Unter
Leitung von Uta Lippold fin-
den am 1. 10. und 5. 11., je-
weils von 18 - 20 Uhr Kréu-
terstammtische statt, je nach
Witterung im Heilpflanzen-
garten oder in den Kneipp-
Rdumen. Dabei wird {iber
Wild- und Heilkréduter sowie
deren Verwendungsmoglich-
keiten gesprochen. Zum Pro-
bieren gibt es auch immer
was.

Anmeldung per email ist
erforderlich: wildkraeuter12
@gmx.de

Interessante

Vortrage:

Der Kneipp-Verein ladt zu
zwei Vortrdgen des Ganz-
heitlichen Gesundheitsbera-
ters und Erndhrungscoaches
Eckhard Anker ein.

Am 16. September lautet
das Thema ,,Gesund &lter
werden“ und am 28. Oktober
geht es um ,,Clean Eating®.
Beide Vortrége finden in den
Kneipp-Rdumen in der Em-
ser Stralle 3 statt und begin-
nen um 18.30 Uhr.
Anmeldung:
sieben Tage vor dem Vortrag
unter Tel. 06124 722429
oder info@kneipp-verein-
bad-schwalbach.de.

Die Teilnahme ist nur nach
Voranmeldung moglich!

Mehr Infos zu allen Ange-
boten unter www.kneipp-ver-
ein-bad-schwalbach.de oder
am Kneipp-Telefon unter
Tel. 06124 722429 sowie
info@kneipp-verein-bad-
schwalbach.de

Auf jeden Fall ist es un-
erldsslich, sich anzumelden
und Kontakt zum Kursleiter
aufzunehmen!
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= Ins Grine

118 Garten und Parks
in FrankfurtRheinMain

Kurpark in guter
Gesellschaft

Auf ins Griine!“, heil3t es
im neuen Garten- und Park-
fithrer der KulturRegion. Mit
119 attraktiven Darstellun-
gen von Parkanlagen und
Girten lockt die neue kos-
tenfreie Broschiire zu Er-
kundungstouren in der
Rhein-Main-Region ein. Der
Kurpark von Bad Schwal-
bach wird darin als ,,Quelle
der Erholung® und ,griine
Sehenswiirdigkeit beschrie-
ben. Der Leser erhélt einen
Einblick in die Geschichte
und Besonderheiten des
Kurparks. Die 130 Seiten
starke Broschiire ,,Parkport-
raits: Ins Griine - 119 Parks
und Gérten in Frankfurt-
RheinMain“ présentiert
unter anderem Klostergérten
und Kurparks, Fasanerien,
Orangerie, Palmenh&user,
Barockgirten, Botanische
Girten, Friedhofe, regionale
Naturparks sowie weitere
griine Orte. Erhaltlich ist der
neue kostenlose Garten- und
Parkfiihrer in der Tourist-
Info Bad Schwalbach, Adolf-
stralBe 40.

Bad Schwalbach ist ...

Welow & M””%,t

: Tauchen Sie ein in unsere wunderschone Natur!
&¢ Walder, Taler, Seen und faszinierende Ausblicke —
# Sie werden begeistert sein.

Egal, ob Sie auf eigene Faust losstiefeln oder auf
den ausgeschilderten Strecken laufen, das Ange-
bot reicht von den pramierten WisperTrails tiber
,Lust auf ‘ne Runde” und , Nassauisches Allgau”
bis zum Nordic Walking Park und vieles mehr. Fiir
kleinere Spaziergange eignen sich hervorragend

unsere Fithrungen. Mehr Infos unter:

www.bad-schwalbach.de oder in der Tourist-Info,
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fur Bad Schwalbach

Herbstzeit ist
Wanderzeit

Ob kurze Rundwege durch den Kurpark, gefiihrte Spazier-
gédnge durch die Kernstadt und ihre Stadtteile oder ausge-
schilderte Wanderwege im wunderschonen Taunus - das An-
gebot an Wanderungen rund um Bad Schwalbach ist vielfal-
tig. Auf diesen Seiten stellen wir Ihnen ein paar der schon-
sten Touren vor. Ob viel Zeit oder wenig, ob Berg oder Tal -
fiir jeden Wunsch und Geschmack ist etwas Passendes dabei.
Zu den Wanderwegen und Fiihrungen sind in der Tourist-
Info, Adolfstrale 40, Informationsmaterialien vorhanden
und die Dateien auf der Website Bad Schwalbachs
www.bad-schwalbach.de. im Prospektservice abrufbar.

Lust auf 'ne Runde?

Auf den Spuren der Ro-
mer, durch Flora und Fauna
wandern und dabei noch
Wissenswertes iiber das
Dorfleben von frither und
heute erfahren - das konnen
Wanderlustige auf den acht
Rundwanderwegen rund um
Bad Schwalbach und den
Ortsteilen erleben. Es sind
interessante, abwechslungs-
reiche Routen, die alle auf
vorhandenen Wanderwegen
verlaufen, aber entsprechend
dem Ausgangsort neu kreiert
wurden. In diesem Jahr fin-
den noch zwei Fiihrungen
statt.

»Zwischen Berg und tie-

fem, tiefem Tal“ geht’s am 20.

September rund um Ram-
schied. Die Rundwanderung
fiithrt vom Dorfgemein-

schaftshaus aus zum Wasser-
tretbecken, vorbei am Ram-
schieder Sauerborn, durch
ein romantisches Bachtal,
einen schonen Hochwald
und wird mit einem himmli-
schen Fernblick iiber das ge-
samte Wispertal belohnt.
Der Rundweg um den kleins-
ten Stadtteil Bad Schwal-
bachs, Adolfseck, findet am
18. Oktober statt. Los geht’s
am Biirgerhaus in der Aar-
strale. Zunéchst lduft man
auf dem Limeserlebnispfad,
kommt in das Naturschutz-
gebiet Pohlbach, vorbei an
einem romischen Knoten-
punkt bis zum Bornerfeld
und durch ein Waldstiick zu-
riick in den Ort. Unterwegs
bieten sich herrliche Ausbli-
cke auf Lindschied, Burg Ho-
henstein, Heidenrod, die Ho-
he Wurzel und am Ende
iiber Adolfseck.

Die Rundwanderungen
starten alle jeweils um 13.30
Uhr und dauern zwei bis drei
Stunden. Gutes Schuhwerk
wird empfohlen.
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Wanderparadies
Nassauisches Allgau

Biirgermeister Markus Oberndorfer weihte die neue Liegebank

am ,Allgdu Blick” ein.

Im Herbst, wenn sich die
Laubwilder bunt farben, ist
das ,Nassauische Allgdu“ be-
sonders reizvoll. Wenn man
auf dem Kleinen (3, 6 km)
oder Grofen (5,6 km) Pano-
ramaweg* wandert, erlebt
man die vielfiltige Flora und
Fauna und ganz besonders
schone Aussichten. Das ist
Erholung pur! Kein Wunder,
dass diese Gegend als ,Nas-
sauisches Allgdu“ bezeichnet
wird. Rund um den Bad
Schwalbacher Ortsteil Fisch-
bach gibt es insgesamt rund
16 attraktive Wanderwege.
Sie tragen Namen wie
,Fischbachtal Alter Weg*
oder ,,Der Uberhohische®
(Wisper Trail) und fiihren auf
alten Verbindungswegen in
samtliche unmittelbar gelege-
ne Nachbarorte und wieder
zuriick. Auf den sehr gut aus-

Bad Schwalbach ist ... ‘(@Wyﬂﬁ}/’( & 5/76&7[

Halten Sie inne, in unserem Herzstiick — dem Kurpark!
Sie finden hier den Kurweiher, einen schén gelegenen
Minigolfplatz, die Kurbahn, einen Abenteuerspielplatz,
den Waldsee mit der langsten Bank Hessens, um nur

einige Schatze des Kurparks zu nennen.

in sich haben.

Und auf die Sportlichen wartet
ein 80 km langes Streckennetz:
4 Mountainbike-Touren, die es

geschilderten Rundtouren
bieten sich dem Wanderer
idyllische Landschaften mit
schonen Bachlidufen, stillen
Télern, bunt belaubten Wil-
dern und reizvollen Tierwei-
den. Dazwischen gibt es im-
mer wieder Sitzgelegenhei-
ten zum Schauen, Verweilen
und Geniellen - zum Bei-
spiel auf dem neuen ,Wald-
sofa“ am Allgdu Blick, dem
hochsten Punkt des Panora-
maweges. Die Wanderkarte
zum Wanderparadies ,,Nas-
sauisches Allgdu“ und die
neue Karte zu den Panora-
mawegen im ,Nassauischen
Allgdu“ gibt es kostenlos bei
der Tourist-Info und als
Bildquelle: Heide Nierste Download.
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Das neue Ortseingangsschild ,Nassauisches Allgau” weist auf
das Wanderparadies rund um Fischbach hin. Hier bei der Ein-
weihung (v.li.n.re): Alexander Taitl, Jiirgen Hausler und Biirger-
meister Markus Oberndorfer. Bildquelle: Martin Fromme

Mehr Infos unter:
www.bad-schwalbach.de oder in der Tourist-Info,

AdolfstraBe 40 Telefon 06124 500-200, tourist-info@bad-schwalbach.de; www.kneipp-bad-schwalbach.de
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Der Stahlbrunnen hat eine lange Tradition.

Bildquelle: Heiko Rhode, HVV

Vom Wasser zum Wein

Fihrung mit dem Blrgermeister

Bad Schwalbach ist geseg-
net mit Heil bringenden
Quellwassern. Was es mit
der fritheren Trinkkur auf
sich hat und woher die Heil-
wisser stammen, das erfah-
ren die Teilnehmer am 5.
September bei der dreistiin-
digen Wandertour ,Vom
Wasser zum Wein“ im Rah-
men der Reihe ,Lern Deinen
Taunus kennen®.

Dabei fiihrt Markus
Oberndorfer seine Gaste
vom Stahlbadehaus aus

durch den Kurpark, am
Waldsee und den Nessel-
bachteichen vorbei durchs
Gerstruthtal zum , Begehba-
ren Moor“. Zwischendurch
kann man sich an den ver-
schiedenen Heilbrunnen er-
frischen. Uber den Kneipp-
BarfuBBpfad geht’s schlieBlich
zuriick zum Alleesaal — mit
Einkehrschwung am Wein-
stand der Weinfreunde.

Los geht’s um 14 Uhr am
Stahlbadehaus.

Anmeldung: vhs-rtk.de.

Weinbrunnen

Die Brunnenfrauen erwarten die Teilnehmer im Weinbrunnen

mit einem BegriiBungsdrink.

Bildquelle: Martin Fromme

IMPRESSUM (Stadtpostille und Freizeit-Tipps)

Bad Schwalbacher Freizeit-Tipps erscheint mit der Stadtpostille derzeit 5 mal jéhrlich in einer
Auflage von 5.500 Exemplaren und wird unentgeltlich an die Bad Schwalbacher Haushalte verteilt.
Weitere 2.400 Einzelexemplare Freizeit-Tipps werden an Touristinformationen, bei Tourismusmessen, an Kliniken

und Kureinrichtungen, Hotels und Pensionen verteilt.
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Adolfstr. 38, 65307 Bad Schwalbach, Telefon: 06124 500-0,

E-Mail: stadt@bad-schwalbach.de

Fithrung

Im Kur- und Landschafts-
park in Bad Schwalbach gibt
es viel Interessantes zu ent-
decken. Das konnen die Teil-
nehmer am besten im Rah-
men einer Kurparkfiihrung
erleben.

Diese werden monatlich
von Mai bis September ange-
boten. Am 13. September
findet die letzte Fiihrung die-
ser Art in diesem Jahr statt.

Ob Menzebachtal oder
Rothelbachtal, die beiden
Kurpark-Téler wurden im
Laufe der Jahrhunderte in
ihrer Gestaltung veréndert
und sind als Park gewach-
sen.
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,Schones stilles Tal”

Bis in die Gegenwart hat
dies Auswirkungen, nicht
nur auf den Kurbereich, son-
dern auch auf das Leben der
Bewohner von Bad Schwal-
bach.

Uber die historische Ent-
wicklung der Kuranlagen
und Heilkrduter von den Ur-
spriingen bis heute erfahren
die Besucher im Rahmen der
Kurparkfiihrungen.

Die Fiihrung am 13. Sep-
tember steht unter dem Mot-
to ,,Schones stilles Tal - von
Eisenquellen und Krautern
im Rothelbachtal“. Sabine
Gier fiihrt die Teilnehmer im

Verlauf des zweistiindigen
Spaziergangs am Kurhaus
und der ,englischen Kirche®,
vorbei ins Réthelbachtal.
Dort erfahren die Géste
unter anderem alles Wissens-
werte {iber den Stahlbrun-
nen und lernen verschiedene
Heilpflanzen sowie den Im-
ker im Tal kennen.
Treffpunkt der Fiihrung ist
am Weinbrunnen, Brunnen-
stralle 24. Der Beitrag be-
trdgt 8 Euro (Kurkarteninha-
ber zahlen 4 Euro), Kinder
unter 17 Jahre sind frei.

Anmeldungen bitte online
unter: gier-sabine@web.de

Stadtspaziergange beleuchten
Interessante Themen

Die Kur- und Kreisstadt
mit anderen Augen sehen,
neue Perspektiven kennen-
lernen und in die Historie
eintauchen - das kann man
bei einer der zahlreichen
Fithrungen, die die Stadt re-
gelméRig anbietet, erleben.
Im September und Oktober
gibt es jeweils zwei Stadtspa-
ziergénge mit unterschiedli-
chen Themenschwerpunk-
ten.

~Unterstadt-Fithrung”
Um Handwerk, Landwirt-
schaft und Industrie, aber
auch um die Geschichte der
Synagoge und der Martin-Lu-
ther-Kirche dreht sich die
,Unterstadt-Fiihrung®, die
am 6. September stattfindet.

Kurbetrieb und
Gastlichkeit

In der Bliitezeit der Kur gab
es etliche Gasthduser und
Hotelunterkiinfte in Bad
Schwalbach.

Bei der Stadtfiihrung ,,Lu-
xus und Gastfreundschaft —
Schwalbacher Hotels anno
dazumal“ am 4. Oktober
werden diese noblen Unter-
kiinfte vorgestellt.

Das Stadtfiihrer-Team: P. Neugebauer, I. Schellein, G.Priester,

l. Kessler, A. Vogel.

Berithmte Gaste zu
verschiedenen Zeiten

Auf den Spuren Goethes und
der Kaiserin von Osterreich
wandeln und sich faszinieren
lassen kann man beim Stadt-
spaziergang unter dem Mot-
to ,Historie, Gegenwart, Zu-
kunft“, der am 20. Septem-
ber und am 18. Oktober
stattfindet.
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