Schwalben-Ticker

Bader im Taunus
ziehen an einem Strang

Gesundheitsforum
trifft Roboter Pepper

!l Wo ist was los
in Bad Schwalbach?

ﬂ Neue Website fiir
Bad Schwalbach

Waldbaden und mehr im Kneipp-Kurort

Die Kurstadt Bad Schwalbach ist
auch Kneipp-Kurort - und das
nicht nur dem Namen nach. Fiir
Kneippianer und solche, die es
werden wollen, gibt es ein sehr
breit gefachertes Angebot an Ak-
tivitdten. Hierdurch wird das
Wissen des Naturheilkundigen
vermittelt und praktisch umge-
setzt zum Wohle von Kérper,
Geist und Seele. FEine tragende
Rolle spielt dabei der riihrige
Kneipp-Verein Bad Schwalbach/
Rheingau-Taunus, der gerade
sein aktuelles Programm vorge-
legt hat und dabei mit seinen be-
liebten Freizeit-Angeboten jetzt
wieder dem Friihling erwartungs-
voll entgegensieht. Dabei spielt
das BarfuBwandern ebenso wie
das seit dem vergangenen Jahr
praktizierte ,Waldbaden* eine
grofle Rolle.

,Das Waldbaden ist ein Natur-
erlebnis fiir Korper, Geist und
Seele“, sagt Gesundheitstrainer
Andreas Ott und ladt ein: Der
Wald wird zum Erlebnisraum,
zum natiirlichen Therapiezim-
mer. Die Ruhe der Baume wirkt
entspannend. Die Duftstoffe stér-
ken das menschliche Immunsys-
tem. Durch das Einatmen der
Terpene steigt die Produktion

Der SpaB lauft mit beim BarfuBwandern iiber Stock und Stein.

der weillen Blutkdrperchen. Das
Rauschen der Blitter, die Farben

Fachmann in Sachen Waldbaden ist Andreas Ott, hier zusammen mit
Michael Theune (links) und Karl-Heinz Petry (rechts).

Fotos: Kneipp-Verein Bad Schwalbach

der Bdume, eine Pause auf einem
knorrigen Baumstumpf, die
nackten FiiRRe beriihren das
Laub, Augen schlieBen und
durchatmen - und schon kénnen
Sie sich eine wohltuende Auszeit
gonnen. Entspannen und ent-
schleunigen Sie, tanken Sie Thre
Krifte auf. Das Angebot ist fiir
die ganze Familie geeignet.

Kneipp-Gesundheitstrainer
und Erlebniswanderleiter And-
reas Ott nimmt Sie mit zum
Waldbaden am 31. Mérz, 28. Ap-
ril und 2. Juni jeweils ab 14 Uhr.
Treffpunkt ist der Kneipp-Bar-
fullpfad in Bad Schwalbach.

Voranmeldung erforderlich
unter der Telefonnummer 06124
722429. Hier erhalten Sie auch
eitere Infos.

Mehr iiber die Angebote des
Kneipp-Vereins im ersten Halb-
jahr 2019 finden Sie auf Seite 7.



Frau Schwalbchen und
Herr Schwarzkittel

Hab ich mich doch im Januar in

die Liifte geschwungen, um auszu-
spahen, was sich im neuen Jahr in
Bad Schwalbach so alles tut. Und

wen erblicken meine Augelein?

Meinen alten Kumpel, Herrn
Schwarzkittel. Der treibt sich
doch tatsdchlich wieder in der

Kreisstadt herum. Gerade suhlt er
sich lustvoll in einer Pfiitze, dass

die Schmutzbrocken nur so he-

apitz-art 2016 / hussmann 2018

rumfliegen. - Ich in den Sinkflug, mich geradewegs auf seine
Pfote gesetzt und ihn zur Rede gestellt:

Ich: ,Was soll das? Horst du endlich auf mit dem Rumsuh-
len? Du machst ja alles schmutzig!“

Schwarzkittel: ,Macht mir aber Spal}! AuRRerdem fallt’ s so-
wieso nicht auf - bei dem ganzen Schmutz, der hier tiberall

rumliegt.”

Ich: ,Wenn jeder so denken wiirde, dann wére die Stadt
bald zugemiillt! Das ist jedes Jahr dasselbe: Silvesterboller,
Splitt, Zigarettenstummel und andere Abfille verschmutzen
zu Jahresanfang die Stralen und Biirgersteige, aber die we-
nigsten kiimmerts. Dabei ist jeder fiir seine Verschmutzun-
gen vor der Tiir selbst verantwortlich.“

Schwarzkittel: ,Tja, eigentlich konnten die Leute dann

doch mal kehren!*

Ich: ,Statt zu lamentieren, nimm doch selbst einen Besen
in die Hand und geh mit gutem Beispiel voran, anstelle noch
mehr Dreck zu machen! - Und jetzt schleich dich!“

Bis zur nichsten Ausgabe griifdt
Ihr Bad Schwalbacher Schwélbchen

Tourist-Info

AdolfstraBBe 40
Tel.: 06124-500-200

E-Mail:
tourist-info@bad-schwalbach.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9.00 bis 18.00 Uhr und
Sa.: 10.00 bis 13.00 Uhr

Biirgerbiiro (im Rathaus)

AdolfstraBe 38, 65307 Bad Schwalbach
Tel.:06124/500 183, Fax:06124/500 194

E-Mail:
buergerbuero@bad-schwalbach.de
Offnungszeiten: (Bis auf Weiteres)

Mo., Mi., Do., Fr.: 8.00 bis 13.00 Uhr
Di.: 14.00 bis 19.00 Uhr
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Neue Broschiiren fiir
Einheimische und Gaste

Sie ist erschienen - die neue
Veranstaltungsbroschiire fiir
2019! Prall gefiillt mit be-
kannten und neuen Veran-
staltungen informiert der
tibersichtlich gestaltete DIN-
lang-Flyer auf 27 Seiten {iber
mehr als 200 Veranstaltungs-
termine. Die Broschiire ,Die
Béder im Taunus“ wird im
Rahmen der interkommuna-
len Zusammenarbeit der bei-
den Heilkurorte Bad Schwal-
bach und Schlangenbad he-
rausgegeben!

Die regelméfigen Veran-
staltungen der beiden Kuror-
te sind im Uberblick auf den
ersten beiden Seiten aufge-
fiihrt. Dann folgen alle weite-
ren Kultur- und Veranstal-
tungshohepunkte, gegliedert
nach Monaten. Zur einfache-
ren Handhabung sind die
Events der Stadt Bad
Schwalbach in roter Farbe
und die Veranstaltungen der
Gemeinde Schlangenbad in
griiner Farbe gekennzeich-
net. Ob themenbezogene
Stadtfiihrungen und Kursan-
gebote, musikalische Auffiih-

rungen oder GroRlveranstal-
tungen - die vielféltigen An-
gebote der Kooperationspart-
ner sind in der neuen Bro-
schiire fiir alle Interessierten
leicht zu finden.

Das kostenlose Serviceheft
,Die Bader im Taunus* liegt
in den Tourist-Infos von Bad

Schwalbach und Schlangen-
bad sowie in vielen weiteren
Touristeninformationen des
Rheingau-Taunus-Kreises aus
und steht auch zum Down-
load auf der Webseite unter
www.bad-schwalbach.de
/prospektbestellung sowie
www.schlangenbad.de bereit.

Was Giste
wissen wollen

Auch die neue Géstebro-
schiire ist ab sofort in den
Tourist-Infos und als Down-
load unter: www.bad-schwal-
bach.de/freizeit-tourismus er-
héltlich! Darin findet man
Informationen {iiber die bei-
den Kurorte Bad Schwal-
bach und Schlangenbad so-
wie deren Ubernachtungs-
moglichkeiten. Die Géste-
broschiire finden Sie auch
unter www.bad-schwal-
bach.de/prospektbestellung.

Dort sind weitere Broschii-
ren hinterlegt, die herunter-
geladen oder kostenfrei nach
Hause bestellt werden kon-
nen.

Gemeinsam stark

Sie sind nur sieben Kilo-
meter voneinander entfernt
und bieten eine ganze Menge
erholsamen, gesunden
Urlaub: die ,,Bdader im Tau-
nus“. Gemeint sind Schlan-
genbad als Thermalheilbad
und Bad Schwalbach als Mi-
neral- und Moorheilbad so-
wie Kneippkurort. Gesunde
Wasser sprudeln in beiden
Kommunen und dank der

Stadtrundgang

Lernen Sie Bad Schwalbach kennen.

Die Stadtfthrungen
finden einmal im Monat statt
oder nach Vereinbarung

Info: Tourist-Info
Adolfstr. 40,

Tel. 06124 500-200
Treffpunkt:

14 Uhr am Weinbrunnen

umliegenden Taunuswiélder
mit ihren gut ausgebauten
Wanderwegen und Moun-
tainbike-Routen ist der Frei-
zeitfaktor sehr hoch. - Kein
Wunder also, dass die beiden
Heilkurorte eine gemeinsa-
me Vermarktungsstrategie
fahren. Die interkommuna-
len Kooperationspartner
publizieren nicht nur ihre
Aktivitdten zusammen wie in

Stadtbiicherei

Am Kurpark 1,
65307 Bad Schwalbach
Tel- 06124 - 4148

E-Mail:
stadtbuecherei@bad-schwalbach.de
Offnungszeiten:

Di., Do., Fr.: 15.30 bis 18.00 Uhr

Sa.: 9.30 bis 12.00 Uhr
Mo. und Mi. geschlossen

dem kostenlosen Serviceheft
,Die Biader im Taunus®, sie
haben auch auf Veranstaltun-
gen und Messen einen ge-
meinsamen Aulftritt. So pra-
sentieren sich die beiden
Heilkurorte am 9. und 10.
Februar mit ihrem gemeinsa-
men Messestand (Bild links)
auf der 30. Limburger Touris-
tikborse 2019 dem interes-
sierten Publikum.

Kartenvorverkauf

Ticket-Vorverkauf in der Tourist-Info

Adolfstr. 40, Tel. 06124 500-200
E-Mail: tourist-info@bad-schwalbach.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 9 bis 18 Uhr
und Sa.: 10 bis 13 Uhr
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Gesundheitsforum im Mai: Digitalisierung trifft Gesundheit

In diesem Jahr macht Bad
Schwalbach wieder als Kom-
petenzzentrum fiir Gesund-
heit Furore. Mitte Mai findet
in der Kreis- und Kurstadt
das 19. Gesundheitsforum
statt. Unter dem Motto ,,Ge-
sundheit 4.0: Digitalisierung
trifft Gesundheit“ werden
sich zahlreiche Aussteller aus
der Region vom 18. bis 19.
Mai im Kurhaus und Allee-
saal-Gebdude présentieren.
Ein abwechslungsreiches
Programm aus themenbezo-
genen Vortrdgen und Work-
shops sowie Outdoor-Aktivi-
tdten runden die zweit4gige
Messe ab.

Roboter im Einsatz

Schwerpunktthema dieser
Veranstaltung, die vom Ma-

gistrat der Stadt, dem Eigen-
betrieb Staatsbad Bad
Schwalbach, dem Gesund-
heitsamt des Rheingau-Tau-
nus-Kreises mit der Kontakt-
und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen und dem
Kneipp-Verein Bad Schwal-
bach/Rheingau-Taunuskreis
e.V. durchgefiihrt wird, ist
die Digitalisierung im Ge-
sundheitsbereich. Dabei spie-
len Themen wie Telemedizin,
elektronische Patientenakte
oder Gesundheits-Apps eine
grof3e Rolle. Ebenso wird ein
Kommunikations-Roboter
fiir Aufsehen sorgen.

Aber auch neueste Erkennt-
nisse zur Behandlung von
Schlaganfall, Depressionen,
Demenzerkrankung oder
Stress werden unter anderem
in Vortragen (jeweils 45 Mi-

nuten) und Workshops (je-
weils 60 Minuten) themati-
siert.

Kommunikationsroboter Pep-
per kommt zum Gesundheits-
forum Bad Schwalbach

Foto: Pure Sec Idstein

Inzwischen haben sich
rund 40 Aussteller vor allem
aus Bad Schwalbach und
Umgebung zu diesem Ge-
sundheitsforum angemeldet.
Mit dabei sind auch die Ba-
der im Taunus Bad Schwal-
bach und Schlangenbad, die
mit ihrem neuen Messestand
zeigen, was es in den beiden
Kurorten alles zu entdecken
gibt. Und die Themen der
Standbetreiber sind hoch ak-
tuell und reichen von Heim-
automatisierung, Rundum-
Betreuung iiber Touch-Life-
Massagen, Functional Trai-
ning bis hin zu aktuellen Er-
ndhrungstrends und moder-
nen Korperpflegemethoden.

,Wir mochten den Messe-
besuchern von nah und fern
ein vielféltiges und interes-
santes Informationsangebot

rund um die Gesundheit bie-
ten und Bad Schwalbach als
Kompetenzzentrum fiir die-
ses Thema in der Region at-
traktiv machen®, erklart die
Organisatorin, Anna-Sophie
Schindler, Stadt Bad Schwal-
bach.

Aktive Teilnahme
ist noch moglich

Alle Vertreter aus dem Ge-
sundheitsbereich sind nach
wie vor eingeladen, sich mit
einem Informationsstand am
Gesundheitsforum zu beteili-
gen. Auch andere Ideen, vor
allem fiir Outdoor-Aktivita-
ten im Kurpark sind will-
kommen. Anmeldeunterla-
gen bei: anna.schindler
@bad-schwalbach.de oder
Tel.: 06124/500-134.

Bad Schwalbach bekommt einen Osterbrunnen

Die buntbemalten Schwar-
tenbretter sind uns alle noch
in guter Erinnerung. Anlédss-
lich der Landesgartenschau
waren sie iiberall in der Re-
gion préasent und warben fiir
die grofle Blumenschau. Hin-
ter dieser Idee steckten die
Kiinstlerin Helga Richter
und der Forderverein Lan-
desgartenschau Bad Schwal-
bach e.V.

Jetzt hat sich das kreative
Team wieder eine Mal-Ak-
tion ausgedacht, die ebenso
erfolgreich zu werden ver-
spricht: Eier-Anmalen. Die
handbemalten Kunstwerke
sollen dann den Champag-
nerbrunnen zu Ostern
schmiicken.

,Mit einem Osterbrunnen
wollen wir daran erinnern,

Kur-Stadt
Apotheken-Museum

Interessantes
und AmUsantes
rund um die
Kurgeschichte.
Bewundern Sie
die alteste
Apotheke im
Taunus.

Offnungszeiten:

01.04 bis 31.10.

Mi. bis So. 14.00 bis 18.00 Uhr.
01.11. bis 31.03.

Mi, Sa. und So. 14.00 bis 18.00 Uhr.

Fiihrungen nach Vereinbarung.
PestalozzistraBe 16a, Bad Schwalbach
Tel. 06124 — 723 760

Internet:
www.museum-bad-schwalbach.de

wie lebenswichtig das Wasser
ist und wie dankbar wir sein
konnen, dass viele Quellen
uns mit Heilwasser beschen-
ken*, erkldrt Renate Kohn
vom Forderverein. Dieser
wird gemeinsam mit dem
Eigenbetrieb Staatsbad Bad
Schwalbach GmbH auch ein
kleines Einweihungsfest
rund um den Osterbrunnen
organisieren.

Aufruf zum Eiersammeln
und Anmalen

Aufgerufen sind jetzt die
Biirgerinnen und Biirger, die-
se kreative Idee in die Tat
umzusetzen. Die Termine fiir
die Malstunden stehen be-
reits fest. Das Material zum
Anmalen liegt bereit. Ledig-

Heimatmuseum
Langenseifen

Erleben Sie das bauerliche Leben
friiherer Zeiten in der Alten Schule,
Lorcher StraBe 41 (HauptstraBe).
Eintritt frei!

Offnungszeiten:
Von Mérz bis Nov.
jeden letzten Sonntag im Monat

14:30-16:30 Uhr oder nach Vereinbarung:

Dr. Jens Lehmann (06124)95 89,
Klaus May (06124) 96 93.

lich die Eier fehlen noch.
Deshalb ruft der Forderver-
ein alle Bad Schwalbacher
auf, beim nédchsten Backen,
Kochen oder Braten die Eier
auszublasen und zu den Mal-
stunden in der Weinbrunnen-
halle mitzubringen oder ab-
zugeben in der Tourist-Info
(AdolfstraRe 40) - Hauptsa-
che, es stehen genug Eier fiir
den Osterbrunnen zur Verfii-

gung!
Termine der Malstunden

Die Malstunden in der
Weinbrunnenhalle finden
statt: 16.02., 02.03., 16.03.,
30.03., 06.04. Bitte anmel-
den unter: 06124 508758
(Renate Kohn) oder 06124
7266222 (Helga Richter)

Gefiihrte
Waldwanderungen

Jeden 2. und 4. Samstag im Monat oder
nach Vereinbarung

Info: Tourist-Info

Adolfstr. 40, Tel. 06124 500-200
Treffpunkt: Ecke Martha-von-Opel-Weg/
MerianstraBe

Teilnahme kostenfrei

So stellt sich die Kiinstlerin Helga Richter den Osterbrunnen in
Bad Schwalbach vor. lhre Skizze vermittelt einen ersten Ein-

druck.

Minigolf
Néahe Golfhaus

Offnungszeiten
vom 30.3. bis 13.10.:

Der Minigolfplatz liegt im Kurpark, im
Menzebachtal.
Das Golfhaus ist zurzeit geschlossen.

Nordic-Walking

Verschiedene Routen unterschiedlicher
Schwierigkeit sind ausgeschildert.
Ganzjahrig gedffnet.

Start und Ziel/ Infotafel:
Am Moorbadehaus im Kurpark



Februar

Sonntag, 10. 2.

» 17 Uhr

Das besondere Konzert im
Roten Salon: ,Liebe, Chan-
sons und Salonmusik

zum Valentinstag“
Kur-Stadt-Apotheken-
museum, PestalozzistralRe

Samstag, 16. 2.

» 19.30 Uhr

Konzert Tamigu-Trio

Musik des Barock und der
Moderne, Evangelische Kir-
chengemeinde, (Eintritt 15
Euro), Treffpunkt: Reforma-
tionskirche, Adolfstralle 34

Sonntag, 17. 2.

» 14 Uhr

Zu Ful’ durch 5 Jahrhunder-
te, Stadtspaziergang ,Histo-
rie - Gegenwart - Zukunft*
Treffpunkt unter
www.bad-schwalbach.de
Mobil 0170 8075538

Dienstag, 19. 2.

» 19 Uhr

Ganzheitliche
Gesundheitsvortrége:
Bauch- und Riickenprobleme
aus der Sicht

der Osteopathie,

Vortrag von Heiko Liihrsen,
Kneipp-Verein,

Treffpunkt: Alleesaal,
Eintritt frei

Freitag, 22. 2.

» 19.11 Uhr

1. Kappensitzung in
Heimbach,

Treffpunkt: Biirgerhaus,
Heimbacher Carneval Club

Samstag, 23. 2.

» 19.11 Uhr

2. Kappensitzung in
Heimbach, s.o.

Donnerstag, 28. 2.
»20.11 Uhr

Der Berg ruft

- Altweiberfasching in
Lindschied,
Treffpunkt: Biirgerhaus

Mairz

Samstag, 2. 3.

»18.11 Uhr

GroRe SCC Sitzung mit
After-Show-Party,
Treffpunkt: Kurhaus

Sonntag, 3. 3.

» 13.11 Uhr

GroRer Faschingsumzug
in der Innenstadt

Bad Schwalbach

» 14.33 Uhr
Kindermaskenball des SCC
mit After-Show-Party,
Treffpunkt: Kurhaus

Dienstag, 5. 3.

» 15.11 Uhr
Kinderfasching
Heimbach im Biirgerhaus

» 19 Uhr

Ganzheitliche Gesundheits-
vortrage: Intervallfasten,
Vortrag von Margarete
Wolfangel, Kneipp-Verein,
Treffpunkt: Alleesaal
Eintritt frei

Dienstag, 5. 3.

»20.11 Uhr
Apres-Faschingsparty in
Heimbach, Biirgerhaus

Mittwoch, 6. 3.

» 18 Uhr

Heringsessen in Heimbach,
Biirgerhaus

Freitag, 8. 3.

» 19 Uhr

Projektgruppe Kinder von
Tschernobyl e.V., Feier des
25-jahrigen Vereinsjubildums
mit Gésten aus Slavgorod/
Weilrussland, Treffpunkt:
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Adolfstralle 34

Sonntag, 10. 3.

» 14 Uhr

Zentrale Eroffnung der Ak-
tion ,,Hoffnung fiir Osteuro-
pa“ mit Gésten aus Slavgo-
rod und der Ev. Kirche Hes-
sen und Nassau, Gottes-

VERANSTALTUNGEN

dienst und Vorstellung
verschiedener Projekte in
Osteuropa. Evangelisches
Gemeindezentrum, Adolf-
stralle 34

Samstag, 16. 3.

» 19.30 Uhr
Friihlingskonzert im
Kurhaus, durch das Pro-
gramm fiihrt Claudia Grund-
mann, am Klavier Alexander
Schawgulidse. L'Opera Pic-
cola, Telefon 0151 46192554
www.internationale-opern-
akademie.de

Sonntag, 17. 3.

» 14 Uhr

Zu Ful durch 5 Jahrhunder-
te, Stadtspaziergang
Treffpunkt unter
www.bad-schwalbach.de
Mobil 0170 8075538

Donnerstag, 21. 3.

» 17 Uhr

Krauterfiihrung im Heil-
pflanzengarten (Heilpflanze
des Monats: Huflattich)
Eintritt frei - Treffpunkt:
Heilpflanzengarten des
Kneipp Vereins, Reitallee 21
(Kurpark)

Freitag, 22. 3.

bis Sonntag, 24. 3.

» Hessischer Imkertag

100 Jahre Imkerverein

Bad Schwalbach, Treffpunkt:
Kurhaus, Am Kurpark 3

Sonntag, 24. 3|

» 17 Uhr

Das besondere Konzert im
Roten Salon mit dem Bos-
sier-Quartett, Treffpunkt:
Kur-Stadt-Apothekenmu-
seum, Pestalozzistralle 16a

April

Sonntag, 7. 4.

» 14 Uhr

Zu FuR durch 5 Jahrhunder-
te, Geschichten aus der Ge-
schichte - die groRe Welt der
Kleinen, Treffpunkt am
Weinbrunnen

Operettenperlen in der Kreuzkirche

Bekannte Wiener Walzer
und ungarische Zigeunerme-
lodien erklingen am 9. Mérz
um 18 Uhr in der Kreuzkir-
che, Bad Schwalbach. Mit
sehr viel Charme und Esprit
begleiten die beiden Kiinstler
Anna Hildebrandt (Violine)
und Jiirgen Schmidt (Fliigel)
den Tenor Peter Fuchs (Foto)
bei ausgesuchten ,,Operetten-
perlen“. Zu horen sind unter

anderem Stiicke von
Brahms, Lehdr und Kdlman
- instrumental und mit Ge-
sang. Um das Genre Operet-
te lebendig zu halten, kulti-
viert Peter Fuchs seit Jahren
diese Lieder und die Kaffee-
hausmusik aus Osterreich-
Ungarn. Karten fiir 20 Euro
unter Telefon: 06124 3434
oder info@peter-fuchs-te-
nor.de Foto: privat
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RegelmaBige
Veranstaltungen

Bridgespiel der Kulturvereini-
gung: mittwochs, 19 Uhr im
Hotel Kaiserhof, Goetheplatz
und freitags, 14.30 Uhr in
der Cafeteria des Kreisalten-
zentrums, Reitallee 2
Kontakt: Bernt Rollinger,
Telefon 06128 44134

Gefiihrte Wanderungen im
Stadtwald: freitags, 15 Uhr,
Treffpunkt: Ecke Martha-
von-Opel-Weg / Merianstra-
Re, kostenfrei

Heimatmuseum Langensei-
fen: letzter Sonntag im Mo-
nat von Mérz bis Oktober,
14.30 bis 16.30 Uhr, Lorcher
StraBe (HauptstraRe), Tele-
fon 06124 9589

Kurbahnfahrten im Kurpark:
www.kurbahn-verein.de

Kur-Stadt-Apothekenmu-
seum: April bis Oktober:
mittwochs bis sonntags 14
bis 18 Uhr und November
bis Marz: mittwochs, sams-

tags und sonntags 14 bis 18
Uhr, Pestalozzistralle 16a.
Sonderausstellungen finden
regelmélig statt.

Minigolf im Kurpark: Off-
nungszeiten und Preise fin-
den Sie unter www.bad-
schwalbach.de

Stadtbiicherei im Alleesaal:
dienstags, donnerstags und
freitags, 15.30 bis 18 Uhr,
samstags 9.30 bis 12 Uhr,
Am Kurpark 1, Telefon
06124 4148

Stadtfithrungen ,,Zu FuR
durch 5 Jahrhunderte“: jeden
1. und 3. Sonntag von Januar
bis Dezember, 14 Uhr,
Treffpunkt unter www.bad-
schwalbach.de (Teilnehmer-
beitrag 8 Euro/4 Euro mit
Kurkarte, Kinder bis ein-
schliefRlich 16 Jahre frei)

Wochenmarkt: donnerstags
und samstags 7 bis 13 Uhr
auf dem Schmidtbergplatz;

,Sommernachtstraum”

Burgspiele der TaunusbUhne

Am 14. Juni feiert ,Ein Som-
mernachtstraum* von Wil-
liam Shakespeare in der In-
szenierung von Viktoria Ale-
xander auf Burg Hohenstein
Premiere. Die Regisseurin,
die in ihrer Heimat Russland
Schauspiel und Regie stu-
diert, leitet seit 2010 in Tau-
nusstein das Salon-Theater.
Es ist die beliebteste Komo-
die aus William Shakes-
peares Feder: ,,Ein Sommer-
nachtstraum® entfiihrt die
Zuschauer in die magische
Welt eines von Feen und Ko-
bolden bewohnten Waldes
im antiken Griechenland.
Das Stiick kreist um Zauber
und Liebschaften, um echte
und falsche Gefiihle, um
Macht und Liebe.

Die junge Hermia liebt De-
metrius gar nicht. Deshalb
denkt sie auch nicht daran,
ihn zu heiraten, wie es ihr
missglinstiger Vater befiehlt.
Sie flieht stattdessen mit
ihrem Geliebten Lysander in
den nahegelegenen Wald.
Dort treffen sich in jener
Nacht alle Protagonisten, ob

sie als Elfen ein Fest vorbe-
reiten, vor dem Gesetz flie-
hen, ihrer Liebe nachstellen
oder ein Theaterstiick fiir die
Hochzeit des Fiirsten einstu-
dieren. Alle werden in dieser
Nacht verzaubert und wer-
den am néchsten Morgen an-
ders aufwachen, als sie einge-
schlafen sind. Und die Liebe
siegt... Der Vorverkauf star-
tet am 1. April 2019 bei allen
bekannten Vorverkaufsstel-
len. Weitere Infos unter
www.taunusbuehne.de

Auffithrungstermine
Sa. 15. 6., 20 Uhr,

Fr. 21. 6., 20 Uhr,

Sa. 22. 6., 15 und 20 Uhr,
Fr. 28. 6., 20 Uhr,

Sa. 29. 6., 20 Uhr,

Mi. 3. 7., 20. Uhr,

Fr. 5. 7., 20 Uhr,

Sa. 6. 7., 15 und 20 Uhr,
Mi. 10. 7., 20 Uhr,

Fr. 12. 7., 20 Uhr,

Sa. 13. 7., 20 Uhr,

So. 14. 7., 20 Uhr,

Mi. 17. 7., 20 Uhr,

Fr. 19. 7., 20 Uhr,

Sa. 20. 7., 20 Uhr



VERANSTALTUNGEN

Zu FuB3 durch 5 Jahrhunderte

Die Fiihrung ,Bewegte Zeiten" findet in Kostiimen statt.

Bad Schwalbach einmal an-
ders! Wer sich auf die Spu-
ren fritherer Badegiste bege-
ben oder eine Zeitreise in
historischen Kostiimen erle-
ben mdchte, der sollte eine
Sonderfiihrung durch die
Kreisstadt buchen. Kaum je-
mand kennt die geschichts-
trichtigen und bedeutsamen
Schauplatze so gut wie die
fiinf Stadtfiihrer Bad Schwal-
bachs. Sie bringen den Gés-
ten die Kurstadt unter ver-
schiedenen Aspekten und zu
wechselnden Themen naher.
Ob ,,Geschichtchen aus der
Geschichte“, ,Bad Schwal-
bach vor 100 Jahren“ oder
,Romantischer Parkspazier-
gang“ - neun Sonderfiihrun-
gen werden in diesem Jahr
angeboten.

Neu ist der Rundgang ,,Be-
riihmte Arzte in Langen-
schwalbach“. Ein Jahr nach
der Landesgartenschau wird
aulerdem Riickschau auf die
Veranstaltung gehalten und
sowohl im Friihling als auch
im Herbst vorgestellt, wie
sich insbesondere der Kur-
park ein Jahr danach dem
Besucher prisentiert. Die
Fiihrung ,,Licht und Schat-
ten“ wurde nach grof3en Er-
folgen in der Vergangenheit
wieder ins Programm aufge-
nommen. Bei diesem Rund-

,Heuschrecken” tanzen

Die Kerbe-
gesell-
schaft ,Die
Heuschre-
cken Bad
Schwal-
bach e.V.“
hat sich
fiir 2019 viel vorgenommen:
Am 3. Mérz wird der grof3e
Wagen der Kerbegesellschaft

Foto: Martin Fromme

gang durch die dunklen Gas-
sen der Kurstadt erfahren die
Giste, begleitet von Nacht-
wichter und Badefrauen, et-
was iiber Pest und Typhus in
Bad Schwalbach sowie gru-
selige Kriminaldelikte aus
der beschaulichen Kurstadt.
Dariiber hinaus gibt es
selbstverstdndlich auch die
reguldren, monatlich stattfin-
denden Rundgénge, bei
denen die Stadtfiihrer ihre
Gaste auf einen Spaziergang
durch die Historie, Gegen-
wart und Zukunft Bad
Schwalbachs mitnehmen.
Die Touren kosten 8 Euro,
Kurkarteninhaber 4 Euro.
Kinder bis 16 Jahren sind
frei. Anmeldungen (nicht
verpflichtend) bitte unter:
www.bad-schwalbach.de
oder iiber die Tourist-Info:
06124/500-200 oder tourist-
info@bad-schwalbach.de

Stadtfithrungen
im Uberblick

Die reguldren Stadtfiihrun-
gen , Historie, Gegenwart,
Zukunft“ finden statt:

17. Februar, 17. Marz, 21.
April als ,,Osterspaziergang*,
19. Mai, 16. Juni, 21. Juli, 18.
August, 15. September, 20.
Oktober, 17. November und
15. Dezember

wie jedes Jahr am Fast-
nachtsumzug in Bad Schwal-
bach teilnehmen. ,Tanz in
den Mai“ heildt es dann am
30. April im Biirgerhaus in
Adolfseck. D] Paddy P aus
Wiesbaden sorgt fiir tolle
Musik und neben ausrei-
chend Getranken wird auch
fiir das leibliche Wohl wieder
bestens gesorgt sein. Die

Treffpunkt: 14 Uhr am Wein-
brunnen, Brunnenstralle 24.

Sonderfithrungen

Und hier die Termine der
Sonderfiihrungen. Treff-
punkt, wo nicht anders ange-
geben, um 14 Uhr am Wein-
brunnen:

Sonntag, 7. April: Ge-
schichtchen aus der Ge-
schichte (Anekdoten) - Die
groRe Welt im Kleinen
(L. Schellein, A. Vogel)

Sonntag, 5. Mai: Der Friih-
ling danach - Ein Jahr nach
der Landesgartenschau (P.
Neugebauer, I. Schellein)

Sonntag, 7. Juli*: Bewegte
Zeiten - Bad Schwalbach vor
100 Jahren - eine Zeitreise
in Kostiimen mit Kaffee und
Kuchen (alle Géstefiihrer, ca.
drei Stunden)

Samstag, 3. August, Beginn
19.30 Uhr: Romantischer
Parkspaziergang - Literatur
unter Baumen (P. Neugebau-
er)

Sonntag, 1. September: Be-
kannte Arzte in Bad Schwal-
bach - Wissenschaftler und
Quacksalber (P. Neugebau-
er, I. Kessler)

Sonntag, 6. Oktober: Der
Herbst danach - Ein Jahr
nach der Landesgartenschau
(L. Schellein, P. Neugebauer,
A. Vogel)

Sonntag, 3. November*
(Treffpunkt: Martin-Luther-
Kirche, Adolfstr. 145) Beginn
18 Uhr: Licht und Schatten -
Leben und Sterben in der
Kurstadt, Kostlimfiihrung,
mit Punsch und Schmalzbro-
ten (P. Neugebauer, I. Schel-
lein, G. Priester)

Sonntag, 1. Dezember:
Spaziergang im Advent -
Lichter, Tee und Plidtzchen
(P. Neugebauer, G. Priester)
*Bei diesen Fiihrungen wird
ein Imbiss gereicht. Gebiih-
ren: 12 Euro pro Erwachse-
ner

in den Mai

Weinfreunde sind ebenfalls
mit einem Weinstand dabei.
Die traditionelle ,Kerb,

die am 16. Und 17. August
stattfindet, erfihrt eine histo-
rische Anderung: Sie soll
erstmalig auf dem Schmidt-
bergplatz stattfinden. Mit der
Verlagerung in die Kernstadt
erhoffen sich die Heuschre-
cken wieder mehr Besucher.
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»Autofrei und SpaB dabei”, heiBt es wieder am ersten Juniwo-
chenende bei ,Fahr zur Aar”. Dabei nutzen die Teilnehmer ger-
ne die Gelegenheit, in Bad Schwalbach auf dem Festplatz an
der Aar Rast zu machen, an Imbiss- und Getrénkesténden Kraft
zu tanken und sich nebenbei mit Musik und Téanzen unterhalten

2u lassen.

Foto: Olaf Nitz

Fahr zur Aar

Vereine und Interessenten gesucht

Am 2. Juni ist es soweit.
Dann heil3t es wieder: ,,Fahr
zur Aar“. Radfahrer, Wande-
rer und andere Roller ohne
Motor sind eingeladen, im
autofreien Aartal (B54) zwi-
schen Diez und Taunusstein-
Bleidenstadt von 10 bis 18
Uhr mit viel Spall unterwegs
zu sein. Einer der belebtes-
ten Rast- und Einstiegsorte
wird auch in diesem Jahr
wieder der Festplatz an der
Aar in Bad Schwalbach sein.
Dort wird die Stadt eine
bunte Rahmen-Veranstaltung
mit abwechslungsreichem

Biihnen-Programm, Kinder-
bespallung und kulinari-
schen Spezialitdten prasen-
tieren.

Die Stadt Bad Schwalbach
nimmt noch gerne Anmel-
dungen von Vereinen und
Interessenten entgegen, die
an diesem Tag fiir ein ab-
wechslungsreiches Biihnen-
Programm sowie das leibli-
che Wohl der Teilnehmer
sorgen wollen. Interessenten
melden sich bitte bei: Petra
Mergner, veranstaltun-
gen@bad-schwalbach.de,
Tel.: 06124 500-113.

Konzert im Roten Salon

In der Reihe , Das besondere
Konzert im Roten Salon
ladt das Kur-Stadt-Apothe-
ken-Museum am 10. Februar,
17 Uhr unter dem Motto

,Liebe“ zu Chansons und Sa-

lonmusik zum Valentinstag
ein. Mitwirkende sind Anna-
Sophie Sattler (Klavier und
Moderation),Eric Lenke (Ge-
sang) und Miriam Dietenber-

ger (Geige). Eintrittskarten
im Vorverkauf gibt es im Mu-
seum (Telefon: 06124
723760, info@museum-bad-
schwalbach.de), bei der Rei-
seagentur Fischer, der Buch-
handlung am Rathaus sowie
in Taunusstein in der Buch-
handlung Literatour.
Einlass ab 16.30 Uhr bei
freier Platzwahl.



Neue Website ist online

Informativer, iibersichtlicher
und moderner - so prisen-
tiert sich der neue Internet-
Auftritt der Stadt Bad
Schwalbach unter der be-
wahrten Adresse:
www.bad-schwalbach.de. Im
Zuge des Relaunches ist die
Website technisch, optisch
und auch inhaltlich {iber-
arbeitet worden. Durch das
neue barrierefreie und re-
sponsive Design kann man
jetzt schnell und unkompli-
ziert die Internetseiten besu-
chen - auch von unterwegs
aus. Die Farben entsprechen
dem Corporate Design der
Stadt Bad Schwalbach in
Rot, Griin und Beige, wer-
den jedoch viel moderner
umgesetzt. Aktuelle und
grofRformatige Fotos machen
die Website zudem frischer
und lebendiger. Besonderer
Hingucker ist der Hinter-
grund mit sprudelndem
,Heil“-Wasser.

Ob Rathaus & Biirger,
Stadt & Leben, Freizeit &
Tourismus, Kur & Gesund-
heit - alle Informationen
sind jetzt in vier Themenbe-
reichen gebiindelt und struk-
turiert abrufbar. So erhalten
die Nutzer ohne groflen
Suchaufwand einen detail-
lierten Uberblick iiber das
Leistungsspektrum der Stadt.

Champagnerbrunnen®

Von einem Natursteinbecken vor der
Wandelhalle am Kurpark aus platschert
das Wasser des Champagnerbrunnens in
Kaskaden hinunter. Diese anerkannte und
6ffentlich zugéangliche Heilquelle ist jetzt
wieder zum Leben erweckt worden.

Aus dem neuen Champagnerbrunnen
sprudelt ein Calcium-Magnesium-
Hydrogencarbonat-Sauerling. Es
entspricht von der Analyse her in etwa
dem des Weinbrunnens. Sobald es den
Trog beriihrt, ist es nicht mehr zum
Trinken geeignet.

Wie gewohnt wird man auf
der Homepage unter ,, Aktu-
elles“ {iber Neuigkeiten, ak-
tuelle Aktionen und Veran-
staltungen sowie wichtige
Rathaus-Mitteilungen infor-
miert. Weitere Navigations-
moglichkeiten wie beispiels-
weise die Buttons unter der
Rubrik ,,Auf einen Blick“ er-
moglichen eine leichte
Handhabung im Finden von
bestimmten Informationen.

Vereine konnen
Veranstaltungskalender
selbst pflegen

Neu und komfortabel fiir
den Nutzer ist das Online-
Anmeldeformular bei den
Veranstaltungen. Hier kann
man sich kiinftig als Ausstel-
ler schnell und problemlos
fiir Méarkte wie Weihnachts-,
Martini- oder Kunsthandwer-
kermarkt anmelden. Einen
besonderen Schwerpunkt hat
das Team auf den Veranstal-
tungskalender gelegt: Ab so-
fort kann dort jeder Verein,
jede Institution eigenverant-
wortlich ihre Veranstaltung
selbst eintragen und regelma-
Rig aktualisieren.

Ein Online-Formular fragt
genau ab, welche Informatio-
nen benoétigt werden. Auch
das Hochladen von Fotos ist
moglich. Bevor die Veran-
staltung online geht, wird sie

Weinbrunnen *

Altesten Heilquelle Bad Schwalbachs, im
16. Jh. entdeckt vom ber(ihmten Arzt
und Botaniker aus Bergzabern, Dr. Taber-
naemontanus. Pavillon bei der Wandel-
halle eingangs des Kurparks.

Die im Quellwasser geloste Kohlensaure
verleiht dem Wasser einen leicht sauerli-
chen Geschmack, der an Wein erinnert.
Das Wasser wird zu Trinkkuren genutzt.
Das Foto zeigt die 6ffentlich zugangliche
Zapfstelle vor der Wandelhalle.

von Mitarbeitern der Stadt
auf Spam etc. untersucht. Es

diirfen hier alle Veranstaltun-

gen, die in Bad Schwalbach
und den Ortsteilen stattfin-
den, eingetragen werden. Er-
gdnzend zum Event-Eintrag
haben Bad Schwalbacher
Vereine jetzt auch die Mog-
lichkeit, sich in einem Ver-
zeichnis auf der Website ein-
zutragen.

Probieren Sie es aus:
www.bad-schwalbach.de
/veranstaltungsmeldung. Bei
Fragen wenden Sie sich an:
elke.buecher@bad-schwal-
bach.de oder 06124 500-136.
Das Staatsbad freut sich auf
Ihre Eintrdge und ein vielfal-
tiges Veranstaltungspro-
gramm!

Viel Spal3 beim Entdecken
der neuen Homepage! Kli-
cken Sie doch mal auf:
www.bad-schwalbach.de und
lassen Sie sich iiberraschen!

Jetzt nutzt
Bad Schwalbach
auch Facebook!

Ab sofort geben die Stadt
und das Staatsbad aktuelle
Informationen, Veranstal-
tungen, wichtige Termine
oder Tourismusmeldungen
auch iiber Facebook unter
dem Namen Bad Schwal-
bach.de bekannt. Den Link
dazu finden Sie auch ganz
unten auf der Website im
»griinen Bereich“. Dabei
handelt es sich um die ehe-
malige Facebook-Seite der
Landesgartenschau - daher
auch noch so mancher
Kommentar zu dieser Ver-
anstaltung im vergangenen
Jahr. Die Seite hat mehr als
5.000 Follower.

Stahlbrunnen *

Entspringt im Rothelbachtal, auch
"Stahlbrunnental”, an der Nordseite
des Kurhauses. Heilwasser mit sehr ho-
hem Eisengehalt.

Fiir das Wort "Eisen" hat man friiher
auch "Stahl" verwendet, woher wahr-
scheinlich der Name des Stahlbrun-
nens kommt. Sein Heilwasser dient fiir
Trinkkuren und Badezwecke.
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Beim Sommerfest
mitwirken

So wie 2016 wird auch diesmal wieder der Kunsthandwerker-
markt beim Sommerfest viele Gaste in den Kurpark locken.

Ein Highlight im Veran-
staltungskalender der Stadt
Bad Schwalbach wird in die-
sem Jahr das Sommerfest
sein. Das lebhafte Treiben
findet am 29. und 30. Juni im
Kurpark statt. Am Samstag
beginnt das Fest um 15 Uhr
und endet um 24 Uhr, am
Sonntag lockt es von 11 bis
19 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Hauptanziehungspunkt an
beiden Tagen wird sicherlich
der Kunsthandwerkermarkt
am Weinbrunnen sein. Das
Angebot des Marktes reicht
vom handgefertigten
Schmuck bis hin zur kreati-
ven Tonfiguren, Gemélden
und Upcycling-Arbeiten.

Fiir die musikalische
Unterhaltung sorgen diverse
Live-Bands. Auf einer klei-
nen Biihne werden weitere
musikalische Darbietungen,
Vortrédge und vieles mehr ge-
boten. Internationale Spezia-
litdten und leckere Cocktails
erwarten die Besucher eben-
falls. Romantik pur ver-

Schwalbenbrunnen *

Auf dem Weg zum Waldsee durch den
malerisch gelegenen Kurpark kommt
man an der Trasse der Kurbahn/Moor-
bahn entlang zum Hauschen des
Schwalbenbrunnens.

Er wurde 1973 als einzige Quelle Bad
Schwalbachs nach geologischen Studi-
en durch Bohrung erschlossen.

Foto: Stadt Bad Schwalbach

spricht dann abends das zau-
berhafte Lichtermeer im Kur-
park, das sich anheimelnd
im Weiher spiegelt. Mit
einem imposanten Feuer-
werk klingt der Samstag aus.

Fiir einen Hohepunkt am
Sonntag wird der Turnverein
sorgen, denn er bereitet
einen Kurpark-Staffellauf fiir
die ganze Familie vor. Zwi-
schen 11 und 13 Uhr sind
die Laufe vorgesehen. Ein-
zelheiten werden spéter be-
kannt gegeben, aber Interes-
sierte konnen sich schon mal
melden.

Weitere Beitrige
willkommen

Gerne konnen sich noch
Standbetreiber und Akteure
fiir kleine Darbietungen
beim Sommerfest anmelden.

Anmeldungen bitte bei Pet-
ra Mergner,

Telefon: 06124 500-113
E-Mail: petra.mergner@bad-
schwalbach.de.

Brodelbrunnen

Eine Mofette mitten in

Bad Schwalbach

Der Brodelbrunnen ist in einer neuen
Brunnenanlage gefasst. Er enthalt
freie Kohlensaure, Eisen, Calcium, Ma-
gnesium und Hydrocarbonat.

Der Name der Quelle riihrt daher, dass
das Wasser nicht kontinuierlich flieBt,
sondern immer wieder durch gleichzei-
tig austretendes Gas unterbrochen
wird, was zu einem brodelnden
Gerausch fiihrt.

Der Brunnen befindet sich in der Adolf-
straBe (Brodelbrunnenplatz neben
dem Kino)



Fortsetzung von Seite 1

Die BarfuBwandersaison
wird am 24. Mérz eroffnet.
Treffpunkt ist um 14 Uhr am
Kneipp-Barfullpfad am ver-
langerten Badweg in Bad
Schwalbach. Christine Ott
und Hannelore Schmiechen
freuen sich auf versierte und
neugierige BarfuRldufer.
Nach den Stationen des Bar-
fuBpfades geht es weiter auf
ausgesuchten Wegen und
Wiesen, iiber Moos, den
Waldboden mit Tannenna-
deln, -reisern und -zapfen,
Sand, Schlamm und groben
Steinen.

Fiir den ,,Notfall“ sind San-
dalen im Gepack eine Er-
leichterung. Allergiker soll-
ten immer ihr Notfallpéck-
chen dabei haben. Die Wan-
derung ist nicht geeignet fiir
Menschen mit schweren Ge-
fiihlsstorungen an den Fiilen
oder bei akuter Blasen- oder
Nierenerkrankung. Diabeti-
ker befragen bitte ihren Arzt.

Anmeldungen unter Tel.
06126/5097394 (Christine
Ott) oder Hannelore Schmie-
chen, 0160/94663325 oder
hanneschmiechen@
gmail.com

Intervallfasten

Das Intervallfasten steht
fiir Gesundheit, Wohlbefin-
den und Wunschgewicht.
Doch ist dies wirklich so?
Was ist Realitdt und was My-
thos? Was spricht dafiir und
was dagegen und wie wird es
gemacht und bestenfalls in
den Alltag umgesetzt? Hinzu
kommen alltagstaugliche
Héppchen - schnell und le-
cker. Der Workshop steht
unter der Leitung von Mar-

Lindenbrunnen

Ein hiibscher Anblick wie das eisenhalti-

ge Wasser von tellerfbrmi(?en Eisen wie

mit Kellen nach unten in den Trog befér-

dert wird.

Der Brunnen befindet sich mitten in der
Stadt (vor der Post) und wird als Trink-
brunnen genutzt.
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BarfuBwandern und noch viel mehr

Ein Blick ins aktuelle Programm des Kneipp-Vereins Bad Schwalbach/ Rheingau-Taunus

garete Wolfangel (Ernéh-
rungsberaterin, Fastenleiterin
und Basenfasten-Beraterin)
und findet am 16. Februar
von 10 bis 13 Uhr in den
Kneipp-Rdumen in der Em-
ser Stralle 3 (EG) statt.

Info: Margarete Wolfangel,
Telefon 06128 3060519
Anmeldung per E-Mail erfor-
derlich:eb-wolfangel@web.de

Auch im Alleesaal

Zum gleichen Thema gibt
es am 5. Mérz, 19 Uhr einen
ganzheitlichen Gesundheits-
vortrag im Alleesaal, Am Al-
leesaal 1, in Bad Schwal-
bach. Referentin Margarete
Wolfangel, Eintritt frei.

Basenfasten nach Wacker
Wir leben heute im Uberfluss
- Zeit eine Pause einzulegen.
In der Fastenzeit bietet Mar-
garete Wolfangel einen Ba-
senfasten-Kurs an, vom 11.
bis 15. Mérz, jeweils von
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr in
den Kneipp-Rédumen, Emser
Stralle 3.

Zuvor findet am 9. Mérz in
der Kiiche der Geschwister-
Grimm-Schule in Hohen-
stein-Breithardt ein gemein-
sames Kochen statt, damit
man sich besser in der basi-
schen, kulinarischen Koch-
werkstatt zurechtfindet. Viele
Ideen, Tipps, Tricks und
reichlich Rezepte begleiten
Sie in der Woche. Anmel-
dung per email erforderlich
an: eb-wolfangel@web.de
und weitere Infos unter
06128 3060519.

Einladung zum Filzen
Nachdem die Mitmachan-
gebote zum Filzen wahrend

Paulinenbrunnen *

Benannt zu Ehren der Herzogin Pauli-
ne von Nassau. Im 19. Jh. behandelten
Arzte mit seinem eisenhaltigen Wasser
erfolgreich Blutarmut bei Frauen.

Das Wasser wurde wie das des Wein-
und Stahlbrunnens lange Zeit in Kriige
abgefiillt und verschickt. Heute wird
sein Heilwasser ausschlieBlich fiir Ba-
der verwendet.

der Landesgartenschau guten
Zuspruch fanden, gibt es
jetzt wieder Filzen am 18.
Februar und 18. Marz von
16.30 bis 18.30 Uhr in den
Kneipp-Rdumen. Unter der
Leitung von Marianne van
den Berg konnen unter-

schiedliche Werkstiicke her-
gestellt werden. Es wird mit
Wolle, Wasser und Seife ge-
arbeitet. Infos und Anmel-
dung unter Tel. 06124/3968
oder mberg@marilana.de

Das Bild zeigt, welch hiib-
sche Sachen beim Filzen ent-
stehen. (Foto: privat)

Kréuterwerkstatt

Ginsebliimchen
Aus natiirlichen Zutaten die
eigene Naturkosmetik her-
stellen — mit Krdutern aus
dem Garten, eine Génse-
bliimchencreme. Natiirliche
Ole runden die Rezepturen
mit entsprechendem Dulft ab.
Der Workshop am 14. Marz
von 16 bis 18 Uhr in den

Ehebrunnen *

Bei der Quelle hatten sich die Stamme
zweier Bdume eng umeinandergewun-
den. Liebespaare erhofften sich von
dieser Quelle dauerhaftes Ehegliick.

Kneipp-Rdumen steht unter
Leitung von Heil- und Wild-
krauterexpertin Uta Lippold.
Weitere Infos und Anmel-
dung:
wildkraeuter12@gmx.de

Wassergymnastik

in Bad Schwalbach

In Wassergymnastik/Aqua-
Fitness startet ein Kurs am 2.
Mirz, 14 Uhr unter Leitung
von Silvia Lee Hage und am
5. Mérz beginnen zwei weite-
re Kurse um 16 und um
16.45 Uhr unter Leitung von
Lydia Kretschmer im Klini-
kum Lindenallee, Martha-
von-Opel-Weg 42-46, (UG,
Haus 2). Weitere Infos und
Anmeldung unter der Ruf-
nummer 06124 2358 oder
lydiakretschmer@hotmail.de,
Tel. 06128 21642.

Fiihrung im

Heilpflanzengarten

Zur ersten Fiihrung in
2019 ladt Christine Ott ein in
den 2011 in einer Gemein-
schaftsaktion des Staatsba-
des Bad Schwalbach und des
Kneipp-Vereins angelegten
Heilpflanzengarten. Thema
wird der Huflattich sein, der
bei Atemwegserkrankungen
und Husten eingesetzt wird.
Sie erhalten niitzliche Tipps
zur Anwendung und Zube-
reitung. Treffpunkt im R6t-
helbachtal ist am 21. Mérz
um 17 Uhr. Info und Anmel-
dung: Tel. 06126 5097394.

Rope Skipping

voriibergehend verlegt

Aufgrund der Bauarbeiten
an der Sporthalle der Wied-
bachschule finden die Trai-
ningszeiten von 11.30 bis

Sauerborn Fischbach

Natirliches Mineralwasser, eisenhaltiges Nat-
rium-Calcium-Magnesium-Hydrocarbonat-
Wasser

Temperatur 8,2 Grad Celsius Grad Celsius

13.30 Uhr am 9. und 23. Feb-
ruar, am 9. und 23. Mérz so-
wie am 6. April in der Sport-
halle der Nikolaus-August-
Otto-Schule statt. Anmel-
dung bei Elke Hirschochs,
Tel. 06126 2889. Einstieg ist
fiir Kinder und Jugendliche
von 6 - 18 Jahren und élter
jederzeit moglich.

Zumba® Fitness

in Adolfseck

Fitness-Party hei3t es mitt-
wochs nicht nur in der Fa-
schingszeit von 18.30 bis
19.30 Uhr im Biirgerhaus
Adolfseck. Kommen Sie zu
einer kostenlosen Probestun-
de und tanzen Sie zu fetziger
Musik! Laima Vetzler freut
sich auf IThr Kommen. Weite-
re Infos unter
0162 7120440 oder
laimu@gmx.de

Weitere Kurse wie z.B.
Kurse zu FuBreflex, Eltern &
Baby und fiir die Selbstbe-
handlung, Klangreisen sowie
Qi Gong mit Kindern finden
Sie im Kalender unter
www.kneipp-verein-bad-
schwalbach.de.

Nihere Infos erhalten Sie
auch am Kneipp-Telefon:
06124/722429.

Unter downloads finden Sie
das komplette Kurspro-
gramm des 1. Halbjahres
2019.

Viel Spal3 beim Durchblét-
tern.

Sauerborn Ramschied

Natiirliches Mineralwasser eisen- und kohlen-
dioxidhaltig, leicht braun geférbt, schmeckt
sduerlich metallisch.

Temperatur 9,7 Grad Celsius

*Staatlich anerkannte Heilquellen



Lebenswerte Pflege

im Grdfin-von-Heininger-Haus
In ruhiger Lage und mitten im Griinen auf dem Geldnde
des Otto-Fricke-Krankenhauses bieten wir 22 Pflegeplétze
mit familidrer Atmosphire und liebevoller Betreuung.
Wir bieten Ihnen oder Ihren Angehoérigen:
e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Selbstverstindlich bieten wir auch dauerhafte,
stationédre Pflege.

Grifin-von-Heininger-Haus

Pflegeheim am Otto-Fricke-Krankenhaus

Martha-von-Opel-Weg 34d, 65307 Bad Schwalbach
ﬂ Telefon: 06124-506 222

Mail: heininger-haus@otto-fricke-krankenhaus.de

www.otto-fricke-krankenhaus.de

Buchheim Haustechnik

Sanitdr - Heizung - Gas - Liiftung - Solar - Schwimmbadtechnik
Erstellung von Gutachten!

- Notdienst -
Ihr kompetenter Partner rund um die Uhr.

Tel.: (0 61 24) 72 11 54 - Fax (0 61 24) 72 24 49
Mobil: (01 72) 6 13 42 73
65307 Bad Schwalbach - Burgstrafie 2

Raum?

Sonnenmomente
zum WohlrUhlpreis

Markisen zu Winterpreisen
bis 20.Marz 2011

Raumdesign Sturm

BrunnenstraBe 4 65307 Bad Schwalbach
T 06124/3375 www.raumdesign-sturm.de

Gardinen/ Tapeten/ Teppich/ Bodenbelage.
Sonnenschutz/ Markisen/ Insektenschutz
Wohnacessoires/ Schlafsysteme/ Polsterei

Adler-Apotheke

Tina Marks
Adolfstr. 32 - 65307 Bad Schwalbach - Telefon: 06124 /2300

Offnungszeiten: Mo., Do. 8.00 — 13.00 Uhr - 14.30 — 19.00 Uhr
Di., Mi., Fr. 8.00 — 13.00 Uhr - 14.30 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 — 13.00 Uhr

Dachdeckermeister

MAX VOGEL.

lhr Partner fiir: e Energetische Sanierung von Steil- & Flachdachflachen
® Balkon- und Terrassensanierung
e Spenglerarbeiten — Metallbedachung
® Reparaturen jedweder Art und Umfang

Telefon 061 24-4275 | Talblick 5 | 65307 Bad Schwalbach
www.max-vogel-bedachung.de

Gebruder

NEUGEBAUER

ELEKTROTECHNIK - MEISTERBETRIEB - UNTERHALTUNGSELEKTRONIK

Adolfstr. 113-115 - 65307 Bad Schwalbach
Telefon 0 61 24 /1 22 85 - Telefax 0 6124/1 2070
gebr.neugebauer@t-online.de

Wir verkaufen:

- Unterhaltungselektronik

- Elektroklein- u. GroRgerate
- Installationsmaterial

- Telekommunikationsgerate
- Rauchmelder

- Leuchten u. Leuchtmittel

- Klimageréte u. -Anlagen

- Batterien fiir jeden Bedarf
- Akkus

Unsere Dienstleistungen:

- Elektroinstallationen aller Art

- Satellitenanlagen

- Photovoltaik

- Netzwerkanlagen

- Beleuchtungsanlagen

- Kundendienst fur
Elektrogerate aller Art

- Kundendienst fur
Fernsehgerate und MO-FR 8:00 - 18:30 Uhr
Satellitenanlagen und SA 8:00 - 13:00 Uhr

- eigene TV-Werkstatt

Offnungszeiten:

Einziges Elektro- und Unterhaltungselektronikgeschéft in
Bad Schwalbach mit durchgehenden Offnungszeiten.
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