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Bald wieder Minigolf

Das sportliche Vergnigen im Kur-
park beginnt am 10. April.  Seite 3

Ein sonniger Wintertag am stillen Waldsee. Mehrere Wege treffen hier zusammen, wie die Wegweiser neben

der Bank beweisen. Bildquelle: Robert Carrera
u u m ]
Winterspaziergange im Erholungswald
Im Winter lohnt es sich beson- form aus einem Spaziergang eine gehbaren Moor {iber die Bedeutung
ders, an die frische Luft zu gehen. grolRere Wanderung. Start und Ziel — des Heilmittels informieren, sich auf

Sich drauflen zu bewegen, stdrkt ge- befinden sich im Kurpark am Golf-  der langsten Bank Hessens am
rade in der kalten Jahreszeit das Im- haus. Auf jeder Tour gibt es Sehens- Waldsee ausruhen und landet am

munsystem, und man kann beim wertes wie den Kneipp-Barfullpfad, ~ Schluss am Golfhaus.

. . Laufen immer wieder die besonde-  den Waldsee oder die Nesselbach- Parkmoglichkeiten fiir diese bei-
Kleines Gartenfestival ren Reize der Natur kennenlernen.  teiche. Ein besonderes Highlight den Wandertouren findet man am
Besondere Attraktion wird Leben in Der Wald rund um Bad Schwalbach sind auch die Waldstationen, die Kurhaus oder am Parkplatz Scha-
den Kurpark bringen. Seite 5 und den Stadtteilen bietet hierzu zum Steintrolle bauen und Wald ge- fersberg. Weitere Informationen zu

schéne, abwechslungsreiche Spa- nief3en einladen. den ,,SchwalbenTouren“ und dem

zier- und Wanderwege. Da ist fiir je- ,Kurschatten“ unter: www.bad-

den Geschmack und fiir jede Kondi- Kurschatten — schwalbach.de/wandern oder in der

tion etwas dabei. Wir stellen hier ei- Premium-Spazierwanderweg durch ~ Tourist-Info, Adolfstralle 40 oder im

nige der schonsten Touren vor. den Kurpark Weinbrunnen. Hier erhélt man
,Kurschatten* heiflt ein neuer Pre-  auch die Touren-Flyer.

SchwalbenTouren - mium-Spazierwanderweg, der sich

drei leichte Spazierwege mit als der 16. Wisper Trail einreiht. »Nassauisches Allgéu“ —

Sehenswiirdigkeiten Vom Moorbadehaus oder Wander- ~ Wandererlebnis je nach

Im oberen Teil des Kurparks und parkplatz Schéfersberg schlangelt Kondition
des angrenzenden Stadtwaldes kén-  sich der 6,7 Kilometer lange Weg Diese Tour startet im Ortsteil Fisch-
nen Naturfreunde drei wunderscho- durch die Kurparkanlage und den ~ bach und nennt sich Wanderpara-

ne Ausfliige machen: die Schwal- Erholungswald, vorbei an den dies ,,Nassauisches Allgdu“. Der Na-
benTouren. Ob ins Gerstruthtal, ins  schonsten Fleckchen. So passiert me ist Programm, denn hier erwar-
Gleisbachtal oder Nesselbachtal -  man unter anderem den idyllisch ten die Wanderfreunde ganz beson-
alle drei Touren haben eine Gehzeit gelegenen Kurweiher mit der impo-  ders schone Aussichten und eine
Ba_d Sc_hwa_IbaChs Naturmoor von circa 1,5 Stunden und konnen  santen Wasserfontaine, kann auf Vielfalt an Flora und Fauna.
Seine Historie und seine besonderen auch beliebig miteinander kombi-  dem Kneipp-Barfulpfad etwas fiir

Krafte Seite 8 niert werden. So wird je nach Tages- seine Gesundheit tun, sich im Be- Lesen Sie mehr auf Seite 2
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Tipps fir schone Spaziergange im Erholungswald

e

So schon ist der Wispertaunus im Winter.

Fortsetzung von Seite 1
Diese attraktive Rundtour
kann man auf dem , Kleinen*
oder ,,Grof3en Panorama-
weg“ erleben - je nach Lust
und Kondition.

Die Panoramakarte fiir die-
sen Wanderweg ist in der
Tourist-Info in Bad Schwal-
bach oder in Fischbach an

Bildquelle: Robert Carrera

den Wandertafeln am Feuer-
wehr-Parkplatz und in der

Ortsmitte ,,Dalles“ erhiltlich.

Wisper Trail

,Der Uberhohische“ -
Rundweg mit einzigartigen
Fernsichten

Jenseits der Rheingauer Ber-
ge liegen die ,,iiberhohi-

Taunusbiithne holt nach

Ausgefallenes Wintermarchen kommt im April

Leider mussten coronabe-
dingt die Auffiihrungen der
Theaterstiicke ,,Fast Faust®,
»Zwei wie Bonnie und Cly-
de“ sowie des Weihnachts-
maérchens ,Rapunzel” im
Kurhaus Bad Schwalbach im
Dezember ausfallen.

Jetzt hat die Taunusbiihne
die Nachholtermine fiir den
April bekannt gegeben.

Fast Faust:
Freitag,1. April, 19 Uhr

Rapunzel:

Freitag, 1. April,

9 und 11 Uhr
Schulauffiihrungen
Samstag, 2. April,
10, 13, und 16 Uhr
Sonntag, 3. April,
10, 13 und 16 Uhr
Montag, 4. April,

9 und 11 Uhr,
Schulauffiihrungen
Zwei wie

Bonnie und Clyde:
Samstag. 2. April, 19 Uhr

Herzstlck unserer Stadt ist der Kurpark.

schen“ Dorfer Fischbach und
Hausen, einst isoliert durch
das Rheingauer Gebiick.

Diesen 16,2 Kilometer lan-
gen Rundweg aus der Grup-
pe der Wisper Trails kann
man sowohl in Fischbach
wie auch im Stadtteil Hau-
sen starten. Einzigartige
Fernsichten und die verspielt
abwechslungsreiche Taunus-
landschaft préagen diese Wan-
dertour.

Am Fischbacher Sauer-
brunnen kann man den Tau-
nus sogar schmecken, und
am Ochsenberg ist die Asku-
lapnatter beheimatet. Auf
dieser Route lernen die Wan-
derfreunde seltene Wild- und
Nutzpflanzen kennen und
erleben eine grofRe Vielfalt
an Wildackerpflanzen.

Wisper Trail

Schwiilbchen’s Flug - Wan-
derung mit Einkehrschwung
Dieser 10,9 Kilometer lange
Rundwanderweg geht von
Langenseifen nach Ram-
schied und zuriick.

Der Ortsteil Langenseifen
wurde 2016 als ,,schwalben-
freundliche Gemeinde“ aus-
gezeichnet, denn hier gibt es
ein eigens errichtetes
Schwalbenhaus, und zahlrei-
che Biirger haben an ihren
Héusern Nisthilfen ange-
bracht. So kam die Wande-
rung ,,Schwélbchen’s Flug*
aus der Wisper-Trail-Reihe
zu ihrem Namen.

Startpunkt ist am Wander-
parkplatz an der Schleh-
borner Heide, direkt an der
L 3374. In Ramschied ladt
das Hotel-Restaurant ,,Zum
Wispertal“ zur Einkehr ein.

Im weiteren Verlauf geht
der Rundweg iibers Hochpla-

Entdecken Sie den Kurweiher, den wunderschén

zengarten und vieles mehr.

gelegenen Minigolfplatz, die Moorbahn, das Begehbare Moor,
den Abenteuerspielplatz, den Waldsee mit der langsten
Bank Hessens, den Kneipp-BarfuBpfad, den Kneipp-Heilpflan-

teau am Weillen Stein und
fithrt durch abwechslungsrei-
che Waldstiicke zuriick nach
Langenseifen.

Die Broschiire zu den Wis-
per Trails ist in der Tourist-
Info in Bad Schwalbach er-
héltlich und steht zum
Download auf der Website
www.wisper-trails.de zur Ver-
fiigung.

Weitere Informationen zu
diesen und anderen Wander-
wegen rund um Bad Schwal-
bach kann man nachlesen
auf der Website:
www.bad-schwalbach.de/
freizeit-tourismus/
outdoor-aktivitaeten/
wandern/
und in der Tourist-Info
Adolfstralle 40

Tourist-Info auch im
Weinbrunnen

Trotz der Corona-Auflagen
plant die Tourist-Info Bad
Schwalbach fiir die warme
Jahreszeit wieder die Off-
nung des Weinbrunnens im
Kurpark Bad Schwalbach.

Bei einem Glédschen Heil-
wasser erhélt man dort In-
formationen und Tipps zu
den touristischen Angebo-
ten.

Der Weinbrunnen im Kurpark

Und wer Souvenirs oder
Mitbringsel sucht, findet hier
eine schone Auswahl.

Geplant ist die Eréffnung
am Karfreitag. Dies ist je-
doch abhéngig von der wei-
teren Entwicklung der Coro-
na-Situation.

Infos unter: www.bad-
schwalbach.de/info

Bildquelle: Stadt Bad Schwalbach

W% TN S
Mehr Infos unter:

www.bad-schwalbach.de/kurpark oder in der

Tourist-Info, Adolfstra3e 40, Tel. 06124 500-200,
tourist-info@bad-schwalbach.de
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Ob Ferienwohnung, Pen-
sion oder Hotel - Bad
Schwalbach bietet eine Reihe
komfortabler Unterkiinfte.
Einen Uberblick iiber die
Ubernachtungsméglichkeiten
in der Kur- und Kreisstadt
finden die Géste in der Bro-
schiire ,,Ubernachten in Bad
Schwalbach®. Auf 16 Seiten
werden die regionalen Unter-
kiinfte mit Erlduterungen zur
Qualifizierung und Ausstat-
tung prasentiert.

Qualitdtsversprechen

an die Géste

Die Zertifizierung der einzel-
nen Wohnungen durch den
Deutschen Tourismusver-
band (DTV) ist durch die
entsprechende Sternebewer-
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Ubernachten in Bad Schwalbach

tung gekennzelchnet ,Diese
Pramierung ist ein Qualitéts-
versprechen fiir alle Gaste“,
weill Petra Mergner, Touris-
musleiterin der Stadt.

Die Géstebroschiire, in der
sich unter anderem noch ein
Stadt- und Kurparkplan mit
den wichtigsten Sehenswiir-
digkeiten befindet, gibt es
kostenlos in der Tourist-Info
oder zum Download unter:
www.bad-schwalbach.de/
prospekte.

Uber den Prospektservice
der Stadt kann man sich die
Magazine sogar nach Hause
liefern lassen. Weitere Infos
zu Unterkiinften in Bad
Schwalbach unter: www.bad-
schwalbach.de/uebernach-
ten.

Die Ferienwohnung ,,Am Schwalbennest” zeichnet sich durch drei Zertifizierungssterne aus.

Bildquelle: privat

Bald wieder Start in die Mmlgolf-Salson

Am Sonntag, dem 10. Ap-
ril startet die Minigolfanlage
im Bad Schwalbacher Kur-
park in die neue Saison.
Dann kann wieder der kleine
Golfschldager geschwungen
werden. 18 Bahnen sorgen
fiir einen spannend-lustigen
Wettstreit mit der ganzen Fa-
milie, im Kreis von Freunden
oder Kollegen. Ob Grof3
oder Klein, die Minigolf-An-
lage verspricht in den folgen-
den Monaten jede Menge
Spall und Erholung mitten in
der Natur.

Ubrigens: Die Eintrittsprei-
se und Offnungszeiten haben
sich gegeniiber dem Vorjahr
nicht gedndert.

Aktuelle Informationen fin-
det man im Internet unter:
www.bad-schwalbach.de/mi-
nigolf

Kassen-
Offnungszeiten:

April, Mai, September,
Oktober:

Mo-Fr: 14-18 Uhr; Sa, So, an
Feiertagen und in den hessi-
schen Schulferien: 13-18 Uhr

Juni, Juli, August:

Mo-Fr: 13-19 Uhr; Sa, So, an
Feiertagen und in den hessi-
schen Schulferien: 11-19 Uhr
Witterungsbedingte Ande-
rungen und eventuelle Coro-
nabeschrénkungen sind lei-
der nicht vorhersehbar und
deshalb vorbehalten.

Parkmoglichkeiten gibt es
am Moorbadehaus (Parkstra-
Be 11), im Badweg, circa 200
Meter entfernt, oder auf dem
Parkplatz hinter dem Kur-
haus.

Tauchen Sie ein in unsere wunder-

Eintritt: Erwachsene: 5 Euro
Erwachsene mit Kurkarte,
Schiiler, Studenten, Schwer-
behinderte 70 Prozent

(mit Ausweis): 4 Euro
Kinder (5-16 Jahre): 3 Euro
Kinder unter 5 Jahren: frei
Gruppen (ab 10 Personen)
konnen nach Terminverein-
barung mit der Tourist-Info
auch auRerhalb der Off-
nungszeiten die Minigolf-An-
lage anmieten.

Tourist-Info:

Tel.: 06124 500-200,

E-Mail: tourist-info
@bad-schwalbach.de

Weitere Informationen unter:

www.bad.schwalbach.de/
minigolf und bei der Tourist-
Info, Adolfstralle 40 (wo-
chentags) und am Weinbrun-
nen, Brunnenstralle 24
(samstags und sonntags).

schone Natur! Walder, Téler, Seen und faszinierende

Ausblicke — Sie werden begeistert sein. Egal, ob Sie auf eigene Faust
losstiefeln oder auf den gut ausgeschilderten Strecken laufen, das Ange-
bot reicht von den pramierten WisperTrails, Gber die beliebten Schwalben-
Touren bis zu den Rundwandertouren in unseren Ortsteilen, die Sie unter
dem Stichwort , Lust auf ‘ne Runde” und , Nassauisches Allgau” finden.
Fur kleinere Spaziergange eignen sich hervorragend unsere Fihrungen.

Der Minigolfplatz im Kurpark ist bei GroB und Klein beliebt.
Bildquelle: Stadt Bad Schwalbach

Mehr Infos unter:
www.bad-schwalbach.de/wandern oder in der
Tourist-Info, AdolfstraBe 40, Tel. 06124 500-200,
tourist-info@bad-schwalbach.de
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Menibars

Fchtung Kurnahios

Sooibadrhan

Der Forderverein Garten-
schau Bad Schwalbach 2022
e. V. will im Friihling ein be-
sonderes Gartenfest veran-
stalten, das die Einheimi-
schen und bestimmt auch
viele Besucher in den Kur-
park locken wird.

Es handelt sich um ein
kleines Gartenfestival, das
vom 14. Mai bis 26. Juni
unter dem Motto , Insekten-
schwund“ Eindriicke und
Themen der Landesgarten-
schau 2018 in Bad Schwal-
bach in Erinnerung rufen
wird. Und so ,klein“ wird
sich das Ganze auch nicht
préasentieren. Immerhin
zwolf unterschiedlich gestal-

Kleines Gartenfestival im Kurpark
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Vom 14. Mai bis 26. Juni werden Erinnerungen wach
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Lageplan der Gérten

tete, zwischen 60 und 100
Quadratmeter grofle Gérten
werden Gartenfreunden
praktische Tipps und Denk-
anstoRe geben oder ganz ein-
fach begeistern.

Kiinstler bringen
Insekten nahe
Jeder der Gérten wird von
einem anderen Kiinstler be-
ziehungsweise Gértner indi-
viduell zum Thema Insekten
gestaltet. So wird es bei-
spielsweise einen Insekten-
streichelzoo geben, in dem
man auf Tuchfiihlung mit
den kleinen Lebewesen ge-
hen kann.

Der Imkerverein Bad

Schwalbach plant einen Bie-
nengarten, in dem man einen
Einblick in die Aufgaben
eines Imkers erhilt. In jedem
Themengarten gibt es fiir die
BesucherInnen einen Teilbe-
reich, in dem die Biodiversi-
tat auf unterschiedliche Wei-
se erfahrbar gemacht wird.

dann fiir den Riickbau der
Parkwiesen mit Rollrasen
sorgen. AuBerdem unter-

stiitzt die Stadt die Veranstal-

ter unter anderem mit Was-
ser und Strom sowie bei der
Erstellung und Organisation
eines notwendigen Verkehrs-
konzeptes und der Beratung

des Veranstaltungsmanage-
ments.

Noch sind die Planungen
im Gange. Wer den aktuellen
Stand erfahren mochte, kann
sich jederzeit auf der Home-
page: www.gartenfestival-
bad-schwalbach.de informie-
ren.

Die zwolf Garten werden
wabenférmig zwischen Park-
strale und Minigolfplatz an-
gelegt. In der Mitte gibt es
Pldtze zum Verweilen und
eine Verpflegungsstation fiir
die BesucherInnen. Einge-
rahmt wird die Schaufldche
durch bunte Blithwiesen.
Auch an die Kleinen hat
man gedacht: Auf sie warten
Bastel- und Spielaktionen
rund um das Motto.

Die Veranstalter rechnen
mit 3.000 bis 4.000 Gésten
im Verlauf der sechs Wo-
chen. Die Stadt stellt dem
Forderverein die 1.700
Quadratmeter grofe Flache
vor dem Moorbadehaus zur
Anpflanzung der Bliithwiesen
und Themengérten sowie zur
weiteren Nutzung unentgelt-
lich zur Verfiigung.

Nach Ablauf des Garten-
festivals wird der Verein

Dieser Themengarten fand bei der Landesgartenschau 2018 viel
Bildquelle: Jutta Lamy

Beachtung.

6. Februar bi

20.03.2022 Sonntag 14.04.2022 Donnerstag
beachten! _ 14 Uhr Stadtfuhrung 15.30-19 Uhr DRK Blutspende
IIe. Informationen zu allen Terminen Fiihrung Stadtspaziergang Gesundheit  Nikolaus-August-Otto-Schule,
n Sie unter: Historie, Gegenwart, Zukunft Emser StraBe 100
www.bad-schwalbach.de/va-kalender Weinbrunnen, BrunnenstraBe 24
29.04.2022 Freitag
Februar 26032022  Samstag
06.02.2022 Sonntag 14 -22 Uhr Friihlingsfest
18 Uhr Friihlingskonzert Familie & Kind Rummel - taglich bis 2. Mai 2022
14 Uhr Stadtfuhrung Konzert Internationale Opernakademie Schmidtbergplatz, AdolfstraBe
Fiihrung Badervillen und Jagdhausstil Kurhaus, Am Kurpark 3
Historische Anwesen der Garten- Mai
feldstraBBe April
Weinbrunnen, BrunnenstraBBe 24 01.05.2022 Sonntag
03.04.2022 Sonntag
20.02.2022 Sonntag 10 Uhr Maiwanderung Langenseifen
14 Uhr Stadtfuhrung Wanderung Rathausplatz Langenseifen,
14 Uhr Stadtfuhrung Flihrung Gotteshéduser Am Feyhof/Fischbacher Weg
Fiihrung Stadtspaziergang Fihrung zu den Bad Schwalbacher
Historie, Gegenwart, Zukunft Kirchen 14 Uhr Stadtfuhrung
Weinbrunnen, BrunnenstraBe 24 Martin-Luther-Kirche, AdolfstraBe/ Fiihrung Heilsame Quellen
Marz Martin-Luther-StraBBe Spaziergang zu den historischen
Brunnen
06.03.2022 Sonntag 09.04.2022 Samstag Weinbrunnen, BrunnenstralBe 24
14 Uhr Stadtfuhrung 19 Uhr Jurgen singt Udo
Fiihrung Das starke Geschlecht Konzert Ein Musikerlebnis der Extraklasse
Frauen aus Bad Schwalbach Kurhaus, Am Kurpark 3
Weinbrunnen, BrunnenstraBBe 24
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In diesem Jahr wére Udo
Jiirgens 88 Jahre alt gewor-
den. Zum Gedenken an
den grof3en Osterreichi-
schen Sénger und Kompo-
nisten veranstalten die Kul-
turvereinigung, die L'Opera
Piccola, die Taunusbiihne,
der Forderverein Landes-
gartenschau 2022 sowie
Bad Schwalbach-Das L&uft
ein besonderes Konzert.
JJirgen singt Udo“ lautet
der Titel des Musik-High-
lights, das am 9. April im
Kurhaus stattfindet. Der
Kolner Sénger Jiirgen

Jurgen singt Udo

Ein besonderes Musikerlebnis im Kurhaus

Schweikert wird in seinem
zweieinhalbstiindigen Pro-
gramm die Lieder des gro-
Ren Sédngers und Kompo-
nisten Udo Jiirgens Revue
passieren lassen. “Aber bit-
te mit Sahne“, ,Ein ehren-
wertes Haus®, ,,Griechi-
scher Wein®, ,,Merci Che-
rie“ und viele weitere Hits
des verstorbenen Kiinstlers
werden die Besucher an
diesem Abend im Kurhaus-
saal erfreuen.

Beginn ist 19 Uhr.
Eintritt ab 22,50 Euro.

Ein Blick in die Ausstellung ,,Wilde Rosen und starke Frauen".
Bildquelle: Frank Ernst

Wilde Rosen und
starke Frauen

Das Kur- Stadt-Apotheken-
museum Bad Schwalbach
hat seine Sonderausstellung
,Wilde Rosen - starke Frau-
en“ bis 27. Februar verldn-
gert. Die Thematik passt in
unsere heutige Zeit. Denn
als ,Wilde Rosen“ bezeich-
net der Volksmund Frauen,
die sich nicht entmutigen
lassen, die ihre Ziele verfol-
gen und Traume verwirkli-
chen.

Die Ausstellung ist eine
Leihgabe des Rosenmu-

seums Steinfurth. Sie stellt
Frauen in den Mittelpunkt,
die in ihrem Schaffen und
Dasein in vielerlei Hinsicht
eine Sonderstellung einneh-
men, deren Lebensweg an-
ders verlief als von der Ge-
sellschaft erwartet und deren
Name in einer Rose verewigt
ist.

Aufgrund der aktuellen Si-
tuation ist das Museum nur
sonntags von 14 bis 17 Uhr
geoffnet. Es gilt die 2-G-Re-
gel.
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Das Ensemble freut sich auf seinen Auftritt im Kurhaus.
Bildquelle: Internationale Opernakademie

Ein bunter Melodienstrauf

Die Internationale Opern-
akademie veranstaltet am 26.
Mairz um 18 Uhr ein Friih-
lingskonzert im Kurhaus Bad
Schwalbach. Die Besucher
erwartet ein beschwingter
Abend mit einem bunten
StrauR beliebter Melodien
aus Oper, Operette und Mu-

sical. Absolventen und Stu-
dierende der Internationalen
Opernakademie préasentieren
neue Kostproben ihres Kon-
nens und gestalten gemein-
sam mit weiteren musikali-
schen Gésten ein abwechs-
lungsreiches Programm. Am
Fliigel begleitet sie der Main-

zer Dirigent und Opern-
coach Rhodri Britton.

Die Tickets zum Preis von
18 Euro gibts an allen Vor-
verkaufsstellen, bei der Rei-
seagentur Fischer sowie tele-
fonisch unter den Nummern
06124 7269999 oder

0180 6050400.

Bad Schwalbach erkunden

Stadt-, Natur- und Kurparkfithrungen

Kreisstadt im siidhessischen
Rheingau-Taunus-Kreis, eines
der &ltesten hessischen Heil-
bader und seit 2014 an-
erkannter Kneippkurort -
Bad Schwalbach hat vieles
zu bieten. Wer die Kur- und
Kreisstadt ndher kennenler-
nen mochte, kann sich einer
der zahlreichen Fiihrungen
anschliefen. Ob Stadt-, Na-
tur- oder Kurparkfiihrungen
- das Angebot in Bad
Schwalbach ist umfangreich
und die Themen sind vielfal-
tig. Da wandelt man auf Kai-
serin Sisis Spuren, kommt
den ganzheitlichen Lehren
von Wasserdoktor Sebastian
Kneipp néher, lernt den hie-
sigen Lebensraum der Asku-
lapnatter kennen oder er-
fahrt Néheres iiber das
Christentum mit seinen sa-
genumwobenen Gotteshdu-
sern. In der Planung fiir wei-
tere Fithrungen ist das The-
ma , Naturmoor“. Dabei sol-
len auch ganz praktische
Hintergriinde des Naturheil-
mittels beleuchtet werden.
Das Moor, welches eine lan-
ge Tradition der Badekultur
in Bad Schwalbach hat und
schon seit dem 19. Jahrhun-

derts nicht nur gekrénten
Héuptern zu korperlichem
Wohl verhalf, kommt heute
wieder in Mode.

Termine und néhere Infos
zu den Fiihrungen unter:
www.bad-schwalbach.de/fu-
ehrungen sowie www.bad-
schwalbach.de/veranstaltun-
gen.

Tipp: Das ,,begehbare
Moor“ ist auch ohne Fiih-
rung frei zugénglich und
kann mit dem Premium-Spa-
zierwanderweg ,, Kurschat-
ten“ oder den neuen
»SchwalbenTouren“ im Er-
holungswald kombiniert wer-
den. Wer in den Genuss der
Kneipp-Angebote gelangen
will, kann an wiarmeren Ta-
gen im Kurpark den Barful3-

Stadtfiihrer, historisch gewan-
det
Bildquelle: Martin Fromme

pfad mit Moor- und Wasser-
tretbecken oder das neue
Kneipp-Armtauchbecken (im
Winter nicht in Betrieb) und
den Kneipp-Heilpflanzengar-
ten besuchen. Besonders fiir
Familien mit Kindern ist ein
Ausflug in den Kurpark und
den Erholungswald ideal ge-
eignet. Denn hier in der
freien Natur kénnen die
Schonheiten und Angebote
ausgiebig erforscht werden.
Weitere Infos erhélt man
in der Tourist-Info Bad
Schwalbach, Tel.: 06124 500-
200, Mail: tourist-info@bad-
schwalbach.de sowie unter
www.bad-schwal-
bach.de/outdoor.

Die nédchsten

Fiihrungen:

Sonntag, 6. Februar, 14 Uhr:
Badervillen und Jagdhausstil
Sonntag, 20. Februar,14 Uhr:
Stadtspaziergang

Sonntag, 6. Mérz, 14 Uhr:
Das starke Geschlecht
Sonntag, 20. Mérz, 14 Uhr:
Stadtspaziergang

Sonntag, 3. April, 14 Uhr:
Gotteshéduser

Sonntag, 1. Mai, 14Uhr:
Heilsame Quellen
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Angebote des Kneipp-Vereins

Gesundheit, Erndhrung,
Wohlbefinden, Spiel, Sport,
Freizeitspall - das Angebot
des heimischen Kneipp-Ver-
eins ist vielfiltig. Die Veran-
staltungen finden - wenn
moglich - unter den jeweils
geltenden Corona-Auflagen
statt, evtl. auch online. Infos
hierzu gibts bei den jeweili-
gen Kursleiter/innen und am
Kneipp-Telefon: 06124
722429. Hier ein Blick in das
Angebot:

Filzen fiir Anfinger am 7.
Februar, 7. Mérz und 4. Ap-
ril, jeweils von 16 bis 18 Uhr
in den Kneipp-Rdumen, Em-
ser Stralle 3. Gefilzt wird mit
bunter Wolle, Wasser und
Seife. Unter Anleitung von
Marianne van den Berg ent-
stehen hiibsche kleine Dinge.
Anmeldung unter

06124 3968 oder
mberg@pvdberg.de
Kréuterstammtisch

Zum Krauterstammtisch tref-
fen Interessierte sich am 3.
Méirz und 4. April, jeweils
um 18 Uhr unter Leitung
von Uta Lippold in oder an
den Kneipp-Rdumen. Anmel-
dung bis spétestens Montag
vor der Veranstaltung erfor-
derlich unter wildkraeu-
terl2@gmx.de
Bildungsurlaub I

Kraft tanken mit Kneipp

... in Zusammenarbeit mit
der vhs Rheingau-Taunus
vom 7. bis 11. Mérz in den
Kneipp-Rdumen unter Lei-
tung von Andreas Ott. Infos
und Anmeldung: Telefon
06128 927714 oder tsst@vhs-
rtk.de, VA-Nr. 40430T
Oxymel mit Wildkrdutern
Am 10. Marz, 18 Uhr wird in
den Kneipp-Rdumen, Emser
Stralle 3 ein leckeres Friih-

lings-Oxymel aus Honig, Es-
sig und weiteren Zugaben
wie Wildkrauter oder Friich-
ten unter Leitung von Heil-
und Wildkrauterexpertin Uta
Lippold hergestellt. Anmel-
dung erforderlich unter:
wildkraeuter12@gmx.de
Fiihrungen im
Heilpflanzengarten

Am 17. Mérz steht die Fiih-
rung unter dem Thema:
Scharbockskraut und am 14.
April geht es um Lungen-
kraut und die Raublattge-
wichse. Treffpunkt jeweils
um 17 Uhr ist am Heilpflan-
zengarten im Rothelbachtal.
Die Leitung hat Christine
Ott. Anmeldung: Telefon
06126 5097394.

In einem Kneipp-Workshop
in Kooperation mit der vhs
rtk erfahrt man am 9. April
von 10 - 16 Uhr von And-
reas und Christine Ott die
Grundlagen zu den fiinf Ele-
menten - Wasser — Bewe-
gung - Erndhrung - Heil-
pflanzen - Lebensordnung.
Anmeldung: VA U 42030 T
bei der vhs, Telefon 06128
927714 oder tsst@vhs-rtk.de
Die BarfuBwandersaison

... wird am Sonntag, 10. Ap-
ril um 14 Uhr am Kneipp-
BarfuBBpfad im Kurpark Bad
Schwalbach eroffnet. Infos
und Anmeldung bei Christi-
ne Ott, Telefon 06126
5097394 und Hannelore
Schmiechen, Telefon
0160/94663325.

Cornhole

... heiBt ein Freizeitspiel fiir
jedes Alter, das SpaRl macht.
Mehrere Spieler werfen klei-

ne gefiillte Siacke auf eine an-

gehobene Plattform mit
einem Loch. Bleibt das Séck-
chen liegen oder fillt es ins

Bad Schwalbach ist ...

Und unser Kneipp-Verein bietet zusatzlich ein vielfaltiges Programm
an Kursen und Workshops fur mehr Balance und inneres Gleichgewicht.

Loch, gibt es Punkte. Am 14.
April, ab 17 Uhr, kann man
es mit Andreas Ott am Arm-
tauchbecken im Kurpark
(Reitallee) kennenlernen.
Anmeldung erforderlich
(info@kneipp-verein-bad-
schwalbach.de).

Zur Osterwanderung am Os-
tersamstag, 16. April, 14 Uhr
nimmt Erlebniswanderleiter
Andreas Ott Interessierte mit
auf einen spirituellen Aus-
flug. Treffpunkt ist am Biir-
gerhaus in SWA-Langensei-
fen. Anmeldung erforderlich:
Tel. 06124 722429 oder
info@kneipp-verein-bad-
schwalbach.de

Meditatives Singen ist am
18. Februar, 18. Mérz und
22. April von 19 bis 21 Uhr
in der Emser Stralle 3 ange-
sagt. Einfache Kreislieder
miteinander singen, jedes
Lied seine eigene Kraft ent-
falten lassen und in der Stille
danach eintauchen. Anmel-
dung bei Alexsandra Hodgs-
on, Telefon 06120/6229 oder
info@atemfluss.de
Wildkréuter im Taunus —
Wie man die heimischen
Wildkrauter fiir die Gesund-
heit nutzen kann, erfahrt
man beim Wildkréuterspa-
ziergang ,Wald, Wiese &
Wasser” am 19. Mérz unter
Leitung von Christine Ott
und Uta Lippold. Treffpunkt
ist um 14 Uhr am Bolzplatz
in Bad Schwalbach-Fisch-
bach. Anmeldung unter Tele-
fon 06126 5097394 oder
wildkraeuter12@gmx.de

Das Programmbheft steht
als Download auf der Home-
page zur Verfiigung:
www.kneipp-verein-bad-
schwalbach.de

Als Kneipp-Kurort halten wir viele

Kneipp-Einrichtungen und Angebote zum Wohl-
fihlen fur Sie bereit, so zum Beispiel den wunderschén
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Die Eisbahn sorgte auch in diesem Winter wieder fiir ein beson-

deres Eisvergniigen.

Bildquelle: Pro Eisbahn e.V.

»Pro Eisbahn” blickt auf
erfolgreiche Saison

Die vergangene , Eiszeit*
in Bad Schwalbach war si-
cherlich eine der Herausfor-
derndsten der letzten Jahre.
,Miide sind sie alle, die an
der Durchfiihrung des Pro-
jektes beteiligt waren®, resti-
miert Wolfgang Kienle von
Pro Eisbahn e.V. Bad
Schwalbach und erklért:

,Es waren anstrengende
sechs Wochen, ob am Ein-
lass, im Verleih oder bei den
Eis-Freaks.“ Dabei stellte die
Einhaltung des Hygienekon-
zeptes bei der iiberdachten
Eisbahn hinter dem Kurhaus
die grofite Herausforderung
seit Beginn des Wintermér-
chens am 26. November dar.
Der hohe Aufwand hat sich
gelohnt:

Es gab keine Riickmeldun-
gen im Rahmen einer Kon-
taktnachverfolgung. Dariiber
sind die Veranstalter froh.
,Wir sind auch ein wenig

im Kurpark gelegenen BarfuBpfad, den Heilpflanzengarten
und das Armtauchbecken.

stolz, den vielen Kindern
und Jugendlichen ein biss-
chen Abwechslung in den
nicht einfachen Zeiten gege-
ben zu haben und ebenso
auf uns selbst, wie wir das
Ganze als Verein umgesetzt
haben®, so der 1. Vorsitzen-
de. Sein Dank geht deshalb
an alle Eis-Freaks und Mit-
streiter.

Kaum abgebaut, machen
sich die Aktiven des Vereins
schon wieder Gedanken
iiber die néchste Saison.
Neue Schlittschuhe, Lauf-
lernhilfen fiir die Laufschule
sowie Container zur Unter-
bringung des Inventars ste-
hen unter anderem auf der
Wunschliste. Ganz oben
aber steht der Wunsch, ,,die
Eiszeit ohne Einschriankun-
gen durchfiihren zu kon-
nen“. Und dies auf der ,fa-
milienfreundlichen Eisbahn
der Region.

RN

Lr

Mehr Infos unter:

www.bad-schwalbach.de/kneipp oder in der
Tourist-Info, AdolfstraBBe 40, Tel. 06124 500-200,
tourist-info@bad-schwalbach.de
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Idylle und Wandergenuss
verschmelzen zum puren Erlebnis

Zwei bedeutende Touris-
muspreise und ein enormer
Zulauf - das ist die Bilanz
der Wisper Trails. Das nach
dem Deutschen Wanderinsti-
tut e.V. zertifizierte Wander-
wegenetz ist in den Jahren
2014 bis 2019 im Rahmen
des LEADER geforderten
Projekts ,,Premiumwandern
im Wispertaunus® entstan-
den.

Heute sind die Wisper
Trails im besonders diinn be-
siedelten, waldreichen und
naturbelassenen Gebiet ent-
lang der Wisper das Verbin-
dungselement zwischen den
beiden UNESCO-Weltkultur-
erben Oberes Mittelrheintal
und Obergermanisch-Raerti-
scher Limes und damit auch

zwischen den beiden zertifi-
zierten Fernwanderwegen
,Rheinsteig® und , Limes Er-
lebnispfad“. Noch in der Ent-
stehungsphase hatte das Pro-
jekt 2018 den Tourismus-
preis der IHK Wiesbaden ge-
wonnen. Und im vergange-
nen Jahr wurden zwei der
insgesamt 14 Rundwander-
wege vom Wandermagazin
fiir den jahrlichen Wettbe-
werb , Deutschlands schons-
ter Wanderweg“ nominiert.
Der 44 Kilometer lange Wi-
spertaunussteig hat dabei
den 3. Preis abgerdumt.

Neuer Imagefilm soll Wisper
Trails bekannter machen

Ob mit oder ohne Auszeich-
nungen - die Wisper Trails

erfreuen sich seit ihrer Eroff-
nung im Oktober 2019 gro-

Rer Beliebtheit. Dennoch for-

ciert Wegemanager Robert
Carrera das Marketing. So
wurde ein neuer Image-Film
erstellt, der die Schonheit
der Region und die Beson-
derheit des 217 Kilometer
langen Wanderwegenetzes
noch besser vermittelt.

Die vierminiitige Lang-Ver-
sion findet man auf der
Internetseite der Wisper
Trails (www.wisper-trails.de)
oder auf Youtube. Sie wird
zukiinftig auf Messen und
Veranstaltungen prasentiert.
Die halbminiitige Fassung
steht ebenfalls in den sozia-
len Medien wie Youtube und
Facebook und macht allen
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Der Wispertaunus ist zu jeder Jahreszeit ein beliebtes Wander-

gebiet.

Wanderfans Lust auf mehr.
Der Zuschauer taucht hier in
die unberiihrte Natur von
Hessens grofStem unzer-
schnittenem Waldgebiet,
dem Wispertaunus, ein und
erlebt puren Wandergenuss.
Der vierminiitige Film zeigt
weitere Details der herrli-

Bildquelle: Robert Carrera

chen Wisper-Landschaft und
der idyllischen Wanderwege.
Dazu bringt Wegemanager
Roberto Carrera die Faszina-
tion der Wisper Trails mit
ihren verschiedenen Charak-
teren, ihrer Einzigartigkeit
und ihren Besonderheiten
den Zuschauern naher.

Kulturvereinigung plant Vielfalt im , Jubliaums-Nachholjahr"

75 plus 1 - die Kulturverei-
nigung holt in 2022 ihr Jubi-
ldum nach, das Pandemie be-
dingt im vergangenen Jahr
nicht gefeiert werden konn-
te. Auf dem Programm steht
eine Reihe interessanter Kul-
tur- und Informationsveran-
staltungen, die im Laufe des
Jahres durchgefiihrt werden
sollen - sofern es Corona er-
laubt. So ist der Plan:

Eroffnet werden die Feier-
lichkeiten am 14. Mai mit
einem Festakt im Alleesaal,
bei dem Museumsleiterin Dr.
Martina Bleymehl-Eiler den
Gastvortrag halten wird. Ein
Highlight, an dem der Verein
beteiligt ist, findet vom 14.
Mai bis 26. Juni im Kurpark

Bad Schwalbach statt: das
kleine Gartenfestival mit
zwoOlf Themengérten im
Menzebachtal. Die Kultur-
vereinigung veranstaltet pa-

ein beliebter Treffpunkt.

Der Konzertplatz vor dem Kurweiher ist mit seinem Weinstand

rallel dazu Fachvortrdge zum
Klimawandel und die damit
verbundenen Verdnderungen
unserer Lebensbedingungen.
Dem Thema Klimawandel

=

Bildquelle: Jutta Lamy

Spazieren Sie auf unserem Brunnenweg
und entdecken Sie elf Brunnen und wertvolle

widmet die Vereinigung ge-
meinsam mit der Kulturver-
einigung Heidenrod auBer-
dem eine Informationsreihe
mit dem Fokus auf ,unser
Wald“ und ,,unser Wasser*.

Auch die beliebte Diskus-
sionsreihe ,,Das Bad Schwal-
bacher Gespriach® wird in
diesem Jahr wieder belebt.
Geplante Themen, die fiir
die Biirgerinnen und Biirger
von grofRem Interesse sein
werden, sind unter anderem
,Bad Schwalbach - Wohn-
stadt, Gartenstadt, Erho-
lungsstadt, ,,Stadt mit Zu-
kunft in Zeiten des Klima-
wandels“, , Die Innenstadt in
Zeiten des Online-Handels“
und vieles mehr.

\

Die Kunst- und Kulturrei-
sen der Kulturvereinigung
sind sehr gefragt und sollen,
wenn Corona das erlaubt,
auch in 2022 fortgesetzt wer-
den. Auf dem Programm ste-
hen unter anderem eine Rei-
se zur jlidischen ,,Schum-
Stadt“ Worms am 17. Sep-
tember und im Sommer ein
Besuch der Documenta in
Kassel. ,,Seit 75 plus einem
Jahr ist es uns ein wichtiges
Anliegen, den Bad Schwalba-
cher Biirgern ein qualitativ
iiberzeugendes Programm
anzubieten®, verspricht der
Kulturvereinigungsvorsitzen-
de Dieter Klein. Weitere In-
formationen gibt es unter:
www.kv-bad-schwalbach.de

! Heilquellen. Sieben dieser Quellen sind frei zugangliche
7 Trinkbrunnen. Testen Sie nach Belieben das Wasser, denn
jede Quelle hat tatsachlich ihren eigenen Geschmack. il

Mehr Infos unter:
www.bad-schwalbach.de/heilmittel oder in der
Tourist-Info, AdolfstraBBe 40, Tel. 06124 500-200,
tourist-info@bad-schwalbach.de

Eine Menge Wissenswertes Gber unser Heilmoor erfahren Sie im
Begehbaren Moor. Oder testen Sie direkt die heilende Wirkung z.B.
mit einer Moorwarmpackung im Physiotherapiezentrum Remmers.
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Moor — ein Naturheilmittel aus Bad Schwalbach

Moorbaden hat in Bad Schwalbach eine lange Tradition.
Bildquelle: Martin Fromme

Ein schwarzer, dickfliissi-
ger Brei in 42 Grad heillem
Wasser soll bei Verspannun-
gen helfen, die Durchblutung
fordern und bei Gelenkbe-
schwerden gut tun.

Moorbaden nennt sich die-
se Anwendung, auf die im-
mer mehr Menschen schwd-
ren. Das Bad kann ein- bis
dreimal wochentlich genom-
men werden und dauert zwi-
schen 10 und 20 Minuten.

In der Medizin hat das Na-
turmoor als natiirliches Heil-
mittel des Bodens eine ganz
besondere Stellung, denn sei-
ne Heilwirkung beruht auf
seiner thermischen, bioche-
mischen und physikalischen
Eigenschaft. Moor entgiftet
den Korper iiber die spezifi-
schen Inhaltsstoffe und fiihrt
zur Tiefenentspannung und
Anregung der Hormonsekre-
tion, Erholung und Verbesse-
rung der Leistungsfahigkeit.

Heilende Kraft des Moors

In Bad Schwalbach hat das
Moorbaden eine lange Tradi-
tion. So lautete einst der
Werbeslogan der Kurstadt:
,Durch Moor und Stahl er-
héltst du Kinder ohne Zahl“.
Er war auf dem Notgeld-
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schein des Jahres 1922 zu le-
sen. Das Moorbadehaus er-
zahlt von der Historie der
Kurstadt, die auch Moorheil-
bad ist.

Ende des 19. Jahrhunderts
wurde in Bad Schwalbach
die Moortherapie eingefiihrt.
Das neue Kurmittel fand gro-
Ben Zuspruch und so wurde
1905 mit damals modernster
Aufbereitungs- und Bade-
technik die Konigliche Moor-
badeanstalt gebaut.

Zu dieser Zeit lockte der
heilende Schlamm kinderlo-
se Frauen in das Badehaus.
Denn das Moor regt unter
anderem die Durchblutung
der Eierstocke an. 1927 wur-
de das Moorbadehaus reno-
viert und modernisiert - eine
notwendige MaRnahme,
denn nur so durfte das offi-
ziell verliehene Pradikat
,Bad“ im Ortsnamen gefiihrt
werden.

Heute steht das 1945 abge-
brannte und nach dem Krieg
mit spérlichen Mitteln wie-
der aufgebaute Moorbade-
haus unter Denkmalschutz
und ist in privater Hand. Die
Moorbéder und -packungen
werden im Physiotherapie-

zentrum Remmers im Stahl-
badehaus angeboten.

Volle Packung im

Stahlbadehaus

Das Stahlbadehaus ging
1829 in Betrieb und war
eines der groBRten und mo-
dernsten Kurzentren im Her-
zogtum Nassau. Unter staat-
licher Regie wurden in dem
Gebdude die kohlensdurehal-
tigen Stahlbéder abgegeben,
die das damalige Langen-
schwalbach beriihmt ge-
macht haben. Seit Ende 2012
ist hier auch das Moor zu
Hause.

Im Stahlbadehaus kom-
men sowohl Moorbéder wie
auch Moorpackungen zur
Anwendung. Bei einem
Moorbad wird die Warme
des Moores langsam und
gleichmillig an den Korper
abgegeben und fiihrt so zur
Tiefenentspannung der Mus-
kulatur, Auflockerung des
Bindegewebes und Entspan-
nung des Nervensystems. Die
Hitze kurbelt den Stoffwech-
sel an und wirkt mit den ent-
haltenen Inhaltsstoffen gegen
Entziindungen. So haben
Mooranwendungen eine hei-
lende Kraft zum Beispiel bei
entziindlich-rheumatischen
Erkrankungen, Arthrosen,
aber auch bei Erkrankungen
der inneren Organe und wir-
ken sich positiv auf den Hor-
monhaushalt und das Im-
munsystem aus. Fiir ein
Moorbad benétigt man ein
drztliches Attest, das beschei-
nigt, dass der Kreislauf stabil
genug dafiir ist.

Eine Alternative zum
Moorbad ist die Moorpa-
ckung. Hier ist der Moorbrei
fester und wird gezielt auf
dem Korper angewendet.
Eingepackt in das Moor er-
lebt man absolute Entspan-
nung durch das schwerelose
Liegen, wie man es im Phy-
siotherapiezentrum erleben
kann. Man wird nicht nass,
sondern spiirt nur die War-
me des Moores auf dem Kor-
per. Dabei entkrampfen die
Muskulatur und der Stiitzap-

parat. Der sanfte Druck auf
die Hautoberfldche sorgt da-
fiir, dass die Wirkstoffe des
Moores besser in die Haut
eindringen kénnen. Eine
Moorpackung kann ofter als
ein Moorbad genommen
werden, weil es den Kreislauf
weniger beansprucht. Die
Anwendung dauert etwa 20
Minuten.

Begehbares Moor

im Kurpark

Von 1926 bis 1991 wurde
das Moor mit der ,,Moor-
bahn“ aus den Moorgruben
im Gerstruthtal ins Moorba-
dehaus transportiert. Noch
heute wird das Heilmittel
dort fiir die Anwendungen
im Stahlbadehaus abgebaut.
Die Moorgruben sind auch
zu begehen. Zwei der neun
Moorgruben wurden mit
rund 60 Metern Wegen er-
schlossen. Dazu wurde das
Schilf aufgeschnitten und
Stege aus Douglasien-Holz
eingebaut. Zum Verweilen
14dt eine Ruhebank ein und
auf einer Tafel kann man
iiber die Geschichte des Heil-
mittels nachlesen.

Die ,Moorbahn* erlebte
2001 ihr Revival als touristi-
sche Attraktion zur Perso-
nenbeforderung durch den
Kurpark.

Verschiedene
Anwendungen

Das Physiotherapiezent-
rum Remmers in der
Brunnenstralle 20, im
Stahlbadehaus, bietet
unterschiedliche Mooran-
wendungen an.

Weitere Informationen
iiber Konditionen und
Offnungszeiten erfihrt
man unter: 06124 4080
oder auf der Website:
www.bad-schwalbach.de/
remmers/

Der Flyer des Physio-
therapiezentrums kann
unter: www.bad-schwal-
bach.de/prospektservice
heruntergeladen werden.
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Martinimarkt
dieses Mal
kleiner, aber
umso begehrter

Es war die letzte groRere
Veranstaltung in Bad
Schwalbach, bevor Corona
wieder einen Strich durch
die Rechnung der Veranstal-
ter gemacht hatte: der Marti-
nimarkt.

Zwar abgespeckt und auf
den Schmidtbergplatz redu-
ziert, erfreute er sich am ers-
ten Novemberwochenende
wider Erwarten groRen Zu-
spruchs. Fiinf Tage lang zog
das Rummeltreiben mit Fahr-
geschéften und Buden zahl-
reiche Giste von nah und
fern an.

,Es war fiir uns seit Jahren
mal wieder ein umsatzstar-
ker Markt“, freute sich
Schausteller Werner Laux.
»,2Man hat den Besuchern an-
gemerkt, dass sie wieder et-
was zusammen erleben und
sich treffen mochten. Sie wa-
ren ausgehungert nach Frei-
zeit“, restimierte er. ,Jahr-
markte kann man eben nicht
downloaden und sich online
ansehen, man muss sie live
erleben.“ Laux wertete die
gute Resonanz auf den Mar-
tinimarkt als wichtiges Zei-
chen fiir alle Schausteller,
,dass Kirmes und Co. noch
immer attraktiv sind“. Sein
Dank galt auch der Stadt
Bad Schwalbach fiir die gute
Zusammenarbeit und das
groRziigige Entgegenkom-
men beziiglich des Standgel-
des. ,Nur durch das groR3zii-
gige Entgegenkommen der
Stadt Bad Schwalbach war
es moglich, die Schausteller-
Kollegen {iberhaupt zu lo-
cken und den Martinimarkt
zu bespielen. Denn alle
Schausteller haben schwere
wirtschaftliche Zeiten, denen
sie gegeniiber stehen. Da
iiberlegt man es sich zwei
Mal, wie weit man mit sei-
nem Betrieb fahrt und zu
welchen Konditionen.“

Laux hofft, dass der Marti-
nimarkt auch in Zukunft
wieder so rege angenommen
wird.
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