Uber eure Anmeldung zum Forum
bis zum 25.4. freuen wir uns.

Die Ansprechpartner fiir die Anmeldung
und bei Fragen zum Ablauf sind:

Regina Behr
regina.behr@online.de

Dr. Nora Franziska Klein
info@norafranziskaklein.de

Eckhard Anker
eckhard.anker@web.de

Der Wertschatzungsbeitrag
betragt 10,- € pro Tag.

Getranke, kleine Snacks, Fingerfood, Dips, Kaffee
und Kuchen werden am Samstag gegen
freiwillige Spenden gestellt.

Am Sonntag nur Getranke. Ansonsten ist
Selbstversorgung erwiinscht.

& SCHWALBEN

Veranstaltungsort:
Biirgerhaus Adolfseck
AarstraBBe, 65307 Bad Schwalbach

2. Forum fUr ganzheitliche Heilmethoden

Einladung zu unserem
FORUM FUR
GANZHEITLICHE HEILMETHODEN
am 6. & 7. Mai 2023
im Biirgerhaus Adolfseck
Bad Schwalbach

Es erwarten euch spannende
und lehrreiche Vortrage
und Workshops, zum Beispiel
zu folgenden Themen:

Detox. Entgiften, aber richtig
Johanniskraut-Rotol als Heilmittel
Behandeln mit dem Faszien-Holz

Heilwasser aus Bad Schwalbach
Elektrosmog belastet die Gesundheit
Wie heilen Schamanen?

Eine Reise durch den Tierkreis
Atem — die heilende Kraft



VORTRAGE am Samstag

Sarpstag, 6. Mai, 9:00 Uhr:
EROFFNUNG des ersten Tages durch Eckhard Anker
und Biirgermeister Markus Oberndorfer

9:30 Uhr  Eckhard Anker:

Detox. Entgiften — aber richtig

Der Mensch lebt heute in einer Zeit der »Umweltverschmutzungc.
Eine tagliche Entgiftung des Korpers ist jetzt wichtiger denn je!
Was ist dabei zu beachten?

10:15 Uhr Rita Lenninghausen:

Effektive Mikroorganismen. Gute Bakterien - Bose Bakterien

Der Darm als Bakterienspezialist kann uns zeigen, wie effektiv
Mikroorganismen in ihrer vielfaltigen Wirkung sind. Ein hochspannendes
und aktuelles Thema.

11:00 Uhr Sabine Wennmacher:

Johanniskraut-Rot6l — ein wunderbares Heilmittel fiir Hautprobleme
Stelle dein eigenes Rot6l her aus in der Natur gesammeltem wild
wachsendem Johanniskraut und hochwertigem Ol gegen Hautprobleme
wie Sonnenbrand, Hautirritationen jeglicher Art, Allergien, Entziindungen.

11:45 Uhr Alicia Pauly:

Hoher Schwingen mit lebendiger Nahrung und Pflanzenessenzen

Was wir essen wirkt sich unmittelbar auf unseren Kérper und Geist aus.
Inspirationen fiir pflanzenbasierte, gesunde Ernahrung, mit dem Fokus auf
Sprossen & Mikrogriin, aktivierte Lebensmittel und therische Ole.

12:30 — 13:30 Uhr: MITTAGSPAUSE

13:30 Uhr Johannes Anders:

Im Gesprach »mit« der Natur.

Selbsterkenntnis kann Natur und mich heilen. Lauschen wir, lassen wir die
Natur sprechen und erkennen uns selbst, im Schaffen erst verwandeln wir,
woflir?

14:15 Uhr Elinka Sturm:

Heilwasser — schmeckt das und bringt das was?

Bad Schwalbachs vergessene Heilwasserschatze neu entdecken!

Wir streifen die lange und erfolgreiche Geschichte von Bad Schwalbach als
Heilbad und nehmen die Brunnen und das Badewesen unter die Lupe.

15:00 Uhr Mike Detzel:

Schmerzen mit dem Faszien-Holz selbst behandeln

Wir lernen die Arbeitsweise kennen, wie mit dem Faszien-Holz akute,
chronische oder postoperative Schmerzen an unterschiedlichen Stellen des
Bewegungsapparates geheilt werden.

15:45 Uhr Sabine Wennmacher:

OXYMEL — ein altes Heilmittel wiederentdecken

Schon die persische Medizin des Mittelalters verwendete OXYMEL fir eine
Vielzahl an Krankheiten. Essig und Honig pur oder angereichert mit
Heilkrdutern, ein starkes Heilmittel der Natur.

WORKSHOPS am Sonntag

16:30 Uhr Manfred Stollreiter und Markus Kohl:

Elektrosmog, Mobilfunk- & Erdstrahlen belasten die Gesundheit
Wie reagieren Zellen, Organe, Menschen, Tiere und Pflanzen?

Wir stellen medizinischen Erkenntnisse und wissenschaftlichen Fakten
dar und erkléren die Zusammenhénge bei gesundheitlichen Stérungen.

17:15 = 17:30 Uhr: Offizielles Ende des 1. Tages

17:45 Uhr Amara:

Tanzreise — in deine wahre GroBe

Die Musik begleitet dich durch diese bewegende und zugleich sanft
berlihrende Tanzmeditation, die dich zu Neuem einladt.

Feiern wir im Miteinander unser wahres Potential!

Sonntag, 7. Mai, 9:00 Uhr:
EROFFNUNG des zweiten Tages durch
Eckhard Anker

9:30 Uhr Dr. Nora Franziska Klein:

Wie heilen Schamanen?

Ein Uberblick tiber die »schamanische Heilarbeit« und wie du
sie nutzen kannst, um dein Leben und deine Gesundheit positiv
zu beeinflussen.

11:00 Uhr Regina Behr:

Eine Reise durch den Tierkreis

Astrologie - Verstehen - Erleben - Erfahren. Erkenne die Zusammen-
hénge zu unseren inneren Seelenanteilen. Welche davon sind in dir
schon kraftvoll? Welche brauchen noch Unterstiitzung?

12:30 — 13:30 Uhr: MITTAGSPAUSE

13:30 Uhr Amara:

Innenweltreise — Hypnose oder Hokuspokus?

Einblicke in den Ablauf sowie Wirkkraft einer gefiihrten magischen
oft abenteuerlichen Reise in deinen Selbstheilungsprozess mit anschl.
medialer Heilreise.

15:00 Uhr Brigitte Hahl:

ATEM - die heilende Kraft

Du erlebst, wie du Zugang zu dieser Kraft bekommst, wozu sie dir
dient und wie du sie fiir dich in deinem Leben nutzen und einsetzen
kannst.

16:30 Uhr Alois Balzert:

Naturaufstellungen

Mit allen Sinnen deine Zugehdrigkeit zur Natur erfahren. Stellvertretend
fiir Tiere, Pflanzen oder Orte und Landschaften erfahrst du deren
Qualitaten und Wirkung sowie deren Optik auf uns Menschen.

18:00 Uhr Eckhard Anker:
Schlusswort zum Ende des 2. Forums fiir ganzheitliche Heilmethoden



