Was tun, wenn der Strom
tatsachlich langer ausfallt?

Der Katastrophenschutz des Landes Hessen hat
die Sicherstellung der Kommunikation geregelt.
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FREIWILLIGE
FEUERWEHREN

Bad Schwalbach

Sobald der Stromausfall langer als
1 Stunde andauert, wird automatisch
die Feuerwehr alarmiert.

Wahrend des gesamten Stromausfalls
sind die Feuerwehrgeratehauser in der

Kernstadt und den Stadtteilen besetzt.

Um die Kommunikation aufrecht zu
halten, haben die Blrgerinnen und
Burger die Moéglichkeit sich bei Fragen
hierhin zu wenden.

Auch bei Notfallen kann die Feuer-
wehr in einem gewissen Rahmen
Erste Hilfe leisten.

Ein weiterer Kommunikationsweg
ist die Lautsprecherdurchsage:

Die Feuerwehr wird zusatzlich die
BlUrgerinnen und Blrger via Laut-

sprecherdurchsagen mit wichtigen
Informationen versorgen.

Notfallpaket

Wie kann ich mich auf einen
Stromausfall vorbereiten?

Ein kleines Notfallpaket fiir zu Hause kann nicht
schaden, hier ein paar Tipps:

Taschenlampe: batteriebetrieben (mit
Ersatzbatterien), solarbetrieben, Kur-
beltaschenlampe oder LED-Leuchten.
LErsatzbirnen” nicht vergessen oder
mehrere Gerate als Ersatz.

Kerzen und Streichholzer
oder Feuerzeuge.

Camping- oder Outdoor-Lampen:
batteriebetrieben (mit Ersatzbatterien),
LED-Leuchten oder Petroleumlaternen
(passenden Brennstoff vorhalten).
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Campingkocher zum Zubereiten von
kleinen Mahlzeiten. Oder nutzen Sie,
wenn Sie die Moglichkeit haben, einen
Holzkohle- oder Gas-Grill.

Vorsicht: Nicht in der Wohnung oder
im Haus grillen - Erstickungsgefahr!
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Schaffen Sie sich einen kleinen
Lebensmittelvorrat an.

Richtwerte:

Essen (2.200 kcal pro Person/Tag) und
Trinken (2 | pro Person/Tag) fur ca.

10 Tage. Wichtig sind Getreide, Brot,
Kartoffeln, Gemuse, Obst, Nsse,
Milcherzeugnisse, Eier, Ersatzprodukte
fUr Fleisch und Fisch, Fette, Ole und
Getranke.
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Den Vorrat fur Ihre Haustiere
nicht vergessen!
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Download des
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Energiespartipps

Weitere Informationen

Liebe Bad Scheoalbacherinnen,
liebe Bad Schealbacher,

der /4/73/‘/1(’/35(’1-/&3 der russischen Ke eg/erang gegen
die Ukraine hat in Eurcpa eine wunerwartete Energie=
brise ausqel55t. Dies, als auch die Klimakrise tund
die angesz‘reéz‘e é/naé/zdngiﬂéeiz‘ von fossilen Energi-
en, machen Energiesparen noteoendiger als je zevor.
Und daze kSnnen wir alle ée/iragen.

Die Bundesregierung hal Induwstrie, Unternehmen,
Stfentlic he Thstitutionen wund alle Bdrﬂer//men wund
Bdrjer daze aa@eraf’en, fnerg:‘e zu sparen. Kein
Wawshalt ,éommf ohne energieéeir/eéene (GGerdite
aus - Sei es bei der Zubereilung von lebensrut-
Zeln, bel der Kérperpﬂege, der ‘é/}?gaﬁg von (Fe-—
schirr wnd K/e/a/anﬂ oder bei der Kommiwnikation
wnd é/nz‘er/?a/z‘anj. Auch #2ir das Heizen wund Kiih-
len von Kiwumen Socoie #%ir die Be/eachz‘ang von
Gelbiiuden - innen wie aubBen - verbrawchen coir
£ner3/e.

Die aktuelle 645Ver50r3an3 in Dewtschland 15t
Stabi! wnd die 1/er50r5an355/'cher/ze/z‘ 1St derzeit
3ewa"/7r/e/‘5z‘ef . Jedoch kann eine L/ersc///ec/'/z‘erang
nmchit aa53e5c/7/ossen werden. l/orSOrg/ich coetrde
déerrejfona/ im Krels die Zusammenarbeid »it dem
Katastrophensc hutz wund den Feuerwehren inten—
Sivierd. Die Bdrgermefsfer aller Stédte wnd Gemein—
den inr K /7@'/73524(—-7&4(/74(5—-!0‘.3[5 tawschen Sich re-—
33/»7&'8{3 in gemeinsarien S/Z‘zangen Zurm aktuellen
Sachstand aus.

Mit dieserr Fljer méchiten wir Lhnen acfzeigen,
welc he fnerﬁl‘eéparma/:’nahmen es 3/}51‘ wund coir ge-
ben Thren Tipps, die sich besonders schnell wunr—
Selzen lassen.

Energiesparen geht uns alle an
und ist der beste Klimaschutz.

Markus Oberndesrter
Buirgermeister
Kurdirektor

Checkliste fiur lhr Zuhause

Raumtemperatur senken — schon 1 °C spart
6% Energie! Warmere Kleidung hilft dabei.

Empfohlene Raumtemperaturen:

Schlafzimmer 16 - 18 °C
Klche 18 °C
Badezimmer 21-24°C
Wohnzimmer, Kinderzimmer

und Arbeitszimmer 20-21°C

Tipp: Elektronische Heizungsthermostate
helfen, die gewiinschte Raumtemperatur zu
halten.

Achtung: Heizltfter sind Energiefresser!
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Heizkorper sollten vor jeder Heizperiode
entltiftet werden, nicht bedeckt sein und
entstaubt werden.

Die Heizungsanlage sollte regelmaBig
gewartet werden, auch dies senkt die
Energiekosten!

Wussten Sie, dass Kuhl- und Gefrier-
schranke oft zu kalt eingestellt sind?

Richtwerte:

Kuhlschrank 7 °C
Gefrierschrank -18 °C

Alte Haushaltsgerate sind oft groBe
Energiefresser. Bei sehr alten Haushalts-
geraten lohnt sich der Austausch.

Nutzen Sie lhre Wasch- und Splilmaschinen
bewusst! Die Gerate nur anstellen, wenn sie
voll sind und das Eco-Programm wahlen. Sie
kénnen auch Energie sparen, indem Sie lhre
Wasche nicht so hei waschen.

Trocknen Sie lhre Wasche nur dann

im Waschetrockner, wenn es sein muss.
Das ist zwar bequemer, benétigt aber
eine Menge Strom.

Richtig Laften - StoBluften mehrmals
taglich, nicht Dauerkippen.

Sind lhre Fenster und Turen dicht?
Isolierklebestreifen oder Dichtungsbander
konnen hier kleine Helfer sein.

Licht ausschalten, wenn
es nicht bendtigt wird.

Gluhbirnen und Halogenleuchtmittel sind
Stromfresser — achten Sie beim Kauf auf das
EU-Energielabel und ersetzen alte Leucht-
mittel durch sparsame LED. Diese verbrau-
chen bis zu 90% weniger Strom!

Kein Standby-Modus bei elektronischen
Geraten, sondern diese ganz ausschalten.

Das Spulen mit dem Geschirrspuler ist tat-
sachlich nachhaltiger als das Spulen mit der
Hand. Im Schnitt wird dabei 50 % weniger
Wasser und 28 % weniger Energie benétigt.

Deckel drauf beim Kochen.

Beim Backen die Umluft-Funktion nutzen,
einfach 20 — 30 Grad niedriger einstellen
und energiesparender backen.

- -
(¥%..... | Warmwasser sparen:
) Fur 1x Baden kénnen Sie 2x Duschen.

Tipp: Wasserspar-Duschkopfe / Wasserspar-
Perlatoren kénnen praktische Helfer sein.

00081057

Kontrollieren Sie regelmaBig
Ilhre Zahlerstande.

Weitere Informationen rund ums Energiesparen

Bundesministerium fur Wirtschaft
und Klimaschutz

https://www.bmwi-energiewende.de/
EWD/Redaktion/Newsletter/2022/06/
Meldung/direkt-erfasst.htm/

Energiespartipps
https://energiespartipps.de/

Verbraucherzentrale Hessen

https://www.verbraucherzentrale.de/
wissen/energie

Weitere Informationen zum Lebensmittelvorrat

Vorratstabelle

https://www.ernaehrungsvorsorge.de/
private-vorsorge/notvorrat/vorratsta-
belle



