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So., 12. April, 14 Uhr, Treffpunkt: Weinbrunnen

Unterwegs auf dem ,Kurschatten”
Wanderschuhe schniiren und los geht’s auf dem
16. Wisper Trail

So., 26. April, 10 Uhr, Treffpunkt: Kurhaus-Parkplatz

Sinne wecken im Park
Achtsam in den Tag mit sanften Ubungen

So., 24. Mai & So., 07. Juni, jeweils 11 Uhr,
Treffpunkt: Minigolf Kurpark

Die Askulapnatter im Kurpark*
Einblicke in die Lebensweise einer der groBten
Schlangen Europas

So., 28. Juni, 10 Uhr, Treffpunkt: Kurhaus-Parkplatz

Sinne wecken im Park
Achtsam in den Tag mit sanften Ubungen

Anmeldung und weitere Infos:
www.bad-schwalbach.de/fuehrungen
Tourist-Info, AdolfstraBe 40,

65307 Bad Schwalbach

Teilnehmerbeitrag:
Erwachsene 8 Euro,

mit Kurkarte 5 Euro,
Kinder bis einschlieBlich
15 Jahre frei

*Erwachsene 8 Euro,

mit Kurkarte 5 Euro,

Kinder 5 - 15 Jahre 5 Euro,
Familien (2 Erw. und 2 Kinder
bis 15 Jahre) 20 Euro

Parkmdoglichkeit am
Stahlbadehaus und Kurhaus
(sonn- und feiertags
kostenfrei)

Telefon 06124 500- 200 tourist-info@bad-schwalbach.de
f BadSchwalbach.de {@) stadt_bad_schwalbach
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Unterwegs auf dem ,Kurschatten”
Dieser Premium-Spazierwanderweg ist der 16.
Wisper Trail. Der ,,Kurschatten” wird Sie mit
seiner wundervollen Natur und Wegefiihrung
in den Bann ziehen. Sie wandern zu den schén-
sten Ecken von Kurpark und Erholungswald.

Sinne wecken im Park

Bei diesem achtsamen Spaziergang kom-

- binieren Sie sanfte Bewegung mit leichten
Yoga-Ubungen und Atemtechniken.

Und lassen den Alltagsstress garantiert

hinter sich.

Die Askulapnatter im Kurpark

Sie ist eine der gréBten Schlangen
Europas - harmlos, ungiftig und
vom Aussterben bedroht.
Begegnungen nicht ausgeschlossen!

Anmeldung und weitere Infos:
www.bad-schwalbach.de/fuehrungen

Tourist-Info, AdolfstraBBe 40,

65307 Bad Schwalbach
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