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— Eine Erfolgsgeschichte Rheingau-Taunusev.

Der Kneipp-Verein ist nunmehr seit 25 Jahren in der Region aktiv und auferordentlich
erfolgreich. Das beweisen die vielen Aktivitaten, die der Kneipp-Verein seit seinem
Bestehen aufzuweisen hat. Dazu zéhlen neben den vielen neu errichteten Kneipp-
Installationen (BarfuRpfade, Krautergarten, Wassertretbecken, Armtauchbecken) im
Rheingau-Taunus auch drei Kneipp zertifizierte Kindertagesstatten.

Dariber hinaus sind wir seit Gber 20 Jahren Mitveranstalter der Gesundheitstage in
Bad Schwalbach (jetzt neu als REGIO Vital). Nachster Termin: September 2025.

Rund 400 Mitglieder sind ebenfalls ein Zeichen fiir eine erfolgreiche Vereinsarbeit.
Diese erfolgreiche Vereinsgeschichte soll im Friihsommer um ein Kapitel erweitert
werden. Dann ist namlich die Einweihung der Wassertretanlage am Stahlbadehaus in
Bad Schwalbach geplant. Das wollen wir auf jeden Fall schon feiern.

Neben diesem Hohepunkt haben wir als als Jubildumsgeschenk ein DANKESCHON
fur alle Vereinsmitglieder (und die, die es noch werden mochten) konzipiert, zum Teil
mit Unterstlitzung der Stadt Bad Schwalbach, der wir auf diesem Wege unseren Dank
aussprechen. Es handelt sich um die Kneipp-Basics.

Kneipp-Touren in beiden Kurparktalern, Fihrungen im Heilpflanzengarten sowie
Wasserspaziergange zu den Quellen, darlber hinaus Tageswanderungen,
BarfuBwanderungen, Qi Gong im Park sowie den Wasserstammtisch (Kneipp-Basics)
bieten wir im Jubildumsjahr fir unsere Mitglieder kostenfrei an.

Ebenfalls méchten wir uns recht herzlich bei all unseren aktuellen und ehemaligen
Kursleitern, Kurleiterinnen, Sponsoren und Kooperationspartnern bedanken. Ohne sie
alle ware diese ehrenamtliche Arbeit nicht moglich!

Der Kneipp-Verein ist ein gemeinnditziger Verein. Sie konnen und dirfen also sehr
gerne Spenden an uns richten. Wir freuen uns dariiber und werden das Geld im Sinne
der Satzung verwenden.

Bleiben Sie uns weiter gewogen, besuchen Sie unsere Angebote und werden Sie, falls
noch nicht geschehen, Mitglied im Kneipp-Verein (Antrag im Heft oder unter:
https://kneipp-bad-schwalbach.de/mach-mit/).

In diesem Sinne eine gute Zeit fir Sie!

Mit freundlichen GriiRen
Andreas Ott

1. Vorsitzender
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Hausmeisterservice|
Dienstleistungen rund ums Haus | HOhN

Wir unterstltzen Sie zuverlassig in jeder Jahreszeit:

Ihr Hausmeisterservice fur Bad Schwalbach.

» Gartenpflege » Kleintransporte

» Heckenschnitt » kl. Reparaturen/Sanierungen
» Baumfallung » Entriimpelung

» Vertikutieren » Hochdruckreinigung

Kernstadt Bad Schwalbach

» Kehr- und Reinigungsdienste
» Treppenhausreinigung

» Winterdienst

Unsere Leistungen sind so vielfaltig, wie unsere Kunden
und kdnnen maBgeschneidert angepasst werden.

Wir freuen uns auf Thre Anfrage!

Adolfstr. 19, 65307 Bad Schwalbach

]
@ 06124-72 49 300 / 01573-78 40 932 ':\IJI
=

info@hms-hoehn.de / www.hms-hoehn.de
6



I. Kursinformationen

Kursinformationen

* Die meisten Veranstaltungen kdnnen auch von Nichtmitgliedern besucht
werden.

» Mitglieder erhalten meist eine ErmaRigung.

» Die Durchfiihrung der Kurse erfolgt nur bei Erreichung der jeweiligen
Mindestteilnehmerzahl.

» Die Veranstaltungen werden von qualifizierten Fachkraften geleitet.

» Die Zahlung der Kursgeblihr ist per Vorkasse fallig.

» Bei einigen Kursen ist eine schriftliche Anmeldung (per E-Mail) erforderlich.

» Bei verschiedenen Kursen ist zur Teilnahme ein arztliches Attest erforderlich.

» Verschiedene Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst.

» Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Teilnehmer-
gebuhr. Fur ausgefallene Kurse und Veranstaltungen wird der eingezahlte
Beitrag voll zurlickerstattet.

» Fur Kinder und Jugendliche: Sollten finanzielle Griinde die Teilnahme
verhindern, sprechen Sie uns bitte an. Wird finden eine L6sung.

» Der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V. behalt sich
Programmanderungen vor (z.B. Kurszeit und Kursort). Genannt sind die
Anfangstermine; nicht alle Kurse finden ohne Unterbrechung statt. Die
Kursleiter informieren Sie.

» Die Kursteilnahme erfolgt immer auf eigene Verantwortung.

» Fir die Wanderungen werden festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
sehr empfohlen. Wasser zum Trinken sollten die Teilnehmer jeweils
dabeihaben.

» Fur Bescheinigungen erhebt der Kneipp-Verein Bad Schwalbach /Rheingau-
Taunus e.V. vorab eine Bearbeitungsgebiihr von 2,00 €.

* Wenn Sie einen Gutschein verschenken wollen, wenden Sie sich bitte an:
Andreas Ott (06124 / 722429)

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnehmergebuhr bis 7 Kalendertage vor
Beginn der Veranstaltung unter Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto
einzuzahlen.

IBAN: DEG67 5105 0015 0366 0500 00

Bank: Nassauische Sparkasse

Kontoinhaber: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Betreff: Veranstaltungsnr.: ...
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Kindergeburtstag mal anders
Natur-Erlebnis fur alle Sinne

Sie mochten den Geburtstag lhres Kindes (7-11 Jahre) in der Natur feiern?

Hierzu bietet Ihnen der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V. ein
passendes und individuell abgestimmtes Programm an.

Themenschwerpunkte kdnnen unter anderem sein:

BarfuBwanderung, Wassertreten, Krauterkunde und Krautersnacks, Phantasiereisen,
Basteln, Krauterdrinks (Limo), selbstgemachte Brotaufstriche, Geburtstagspizza, u. v. m.
Das konkrete Angebot ist auch vom Termin und vom Wetter abhangig.

Mindestens ein Erziehungsberechtigter soll auf jeden Fall mit daran teilnehmen!

Leitung:

Andreas Ott
Kneipp-Gesundheitstrainer und Erlebnis-Wanderleiter

Veranstaltungs-Nr.:

AO-KG

Tag und Zeit: Samstags nach Vereinbarung

Start-Datum: Vorlaufzeit von ca. 8 Wochen

Dauer: 120 — 180 Min.

Geblhr: 125,00 € / Mitglieder 100,00 €

Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Teilnehmer: max. 10 Kinder

Info & Anmeldung:

Andreas Ott

Tel. / E-Mail:

06124 / 722429  info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Die Teilnehmergebuhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter An-
gabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen.

Anmeldung erforderlich
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Filzen fur Anfanger — Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren
Werkstucke fur Ostern bzw. Weihnachten herstellen

Gefilzt wird mit bunter Wolle, Wasser und Seife.
Es entstehen Schalen, Armstulpen, Handyhillen, Bliten, Kugeln, Lichterketten, etc.

Fir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahre
Mindestens ein Erziehungsberechtigter soll auf jeden Fall mit daran teilnehmen!

Leitung: Marianne van den Berg
Veranstaltungs-Nr.: MB-FA-01

Tag und Zeit: Montag, 16:00 — 18:00 Uhr

Datum: 25.11.2024 Weihnachtswerkstlicke
Dauer je Termin: 120 Min.

Ort:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebduhr je Termin:

17,00 € / Mitglieder und Kinder 14,00 €
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch, ca. 3,00 € — 5,00 €

Teilnehmer:

min. 3/ max. 8

Info & Anmeldung:

Marianne van den Berg

Tel. / E-Mail:

06124 / 3968 mberg@pvdberg.de

Die Teilnahmegeblihr ist bar vor Ort zu zahlen.

Anmeldung erforderlich

10
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Babyschwimmen (6-24 Monate)
Das Baby im Wasser zur Bewegung animieren

Beim Babyschwimmen geht es nicht darum, dass das Baby schwimmen lernt, son-
dern, dass es sich erst an das Wasser gewohnt. Im Vordergrund stehen die Freude
des Kindes am Wasser, am Korperkontakt und Kommunikation zum Erwachsenen, die
Aktivitat und das Sammeln von Bewegungserfahrungen.

Mitzubringen ist eine Einmalschwimmwindel/Babyschwimmhose, eine kleine Giel3-
kanne/Becher, ein Schwamm/Waschlappen und ein kleines Gummispieltier, wie eine
Quietsche-Ente.

Nicht zu vergessen sind Wickeltasche, 2 Handtlicher mit Kapuze//Bademantel, ein
warmes Flaschchen (falls nicht gestillt wird) und einen kleinen Snack, da Babys nach
dem Schwimmen sehr hungrig sind.

Leituna: Susanne Grell
9 Baby-Schwimmtrainerin
Veranstaltungs-Nr.: SuG-BS-01
Freitag, 15:00 bis 15:30 Uhr (Einlass: 14:30 Uhr) oder
Freitag, 15:30 bis 16:00 Uhr (Einlass: 15:00 Uhr)
Taq und Zeit: Die Aeskulaptherme ist zum Zeitpunkt des Erscheinens
9 ' noch geschlossen. Bitte melden Sie sich bei der Kurs-
leitung wenn Sie Interesse haben, sie erhalten von dort
weitere Informationen uber den Start- Termin.
Dauer: N.N.
Ort: Aeskulap-Therme,
' Rheingauer Str. 18, 65388 Schlangenbad
Geblhr: N.N.
Teilnehmer: Zwischen 6 und 12 Erwachsene mit Baby inklusive
Info & Anmeldung: Susanne Grell
Mail- susanne.grell66@web.de
Tel. / E-Mail Rickruf bei Angabe der Tel.-Nr.

Die Teilnahmegebuhr vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe der Veranstal-
tungs—Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00
einzuzahlen.

Anmeldung ist erforderlich

1
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Kleinkinderschwimmen (2 — 3 "2 Jahre)
Wassergewdhnung und Wasserbewaltigung

Schweben - Gleiten — Atmen — Springen — Tauchen

Gemeinsam mit den Eltern wird mit altersgerechten Spielideen, Liedern und ver-
schiedenen Materialien das Element Wasser erkundet, das Wasserbewusstsein und
somit auch das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt. Motorische Fahigkeiten, eigene
Koérperwahrnehmung, Kérperspannung, Koordination und der Gleichgewichtssinn
werden geschult, um den Kindern den Spall am Wasser zu vermitteln. Schwimmhil-
fen kommen wahrend des Kurses nicht zum Einsatz, die Eltern unterstiitzen aber mit
verschiedenen Grifftechniken hauptsachlich dabei, einen sicheren Umgang mit dem
Wasser zu entwickeln und die gemeinsame Zeit vertraut und mit Freude zu genief3en.
Bitte mitbringen: ggf. Schwimmwindel, Kapuzenhandtuch/Handtuch, Giel3kanne & ein
kleines Wasserspielzeug.

Leitung: Sabine Schultz, Schwimmtrainerin

Veranstaltungs-Nr.: SS-KS-01

Die Aeskulaptherme ist zum Zeitpunkt des Erschei-
nens noch wegen Renovierung auf unbestimmte Zeit
Tag Datum und Zeit: geschlossen. Bitte melden Sie sich bei der Kursleitung
wenn Sie Interesse ha-ben, Sie erhalten dort Informa-
tionen Uber den Start- Termin sobald wir planen kénnen.

Dauer je Termin: 8 x 40 Minuten

Aeskulap-Therme,
Ort: Rheingauer Str. 18, 65388 Schlangenbad
Treffpunkt Schwimmbhalle

Ca. 120€ / 96€ (ermaRigt fur Mitglieder)

Gebuhr. Genauer Preis steht noch nicht fest
Teilnehmer: max. 8 Kinder und ein Elternteil (im Wasser)
Info & Anmeldung: Sabine Schultz

Tel. / E-Mail: sabineschultz83@gmail.com

Die Teilnehmergebihr ist vor der Veranstaltung unter Angabe der Veranstaltungs-Nr.
auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.

Anmeldung erforderlich
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Kleinkinderschwimmen (3 2 — 5 Jahre)
Wassergewohnung und Wasserbewaltigung

Schweben — Gleiten — Atmen — Springen — Tauchen

Gemeinsam mit den Eltern wird mit altersgerechten Spielideen, Liedern und ver-
schiedenen Materialien das Element Wasser erkundet, das Wasserbewusstsein und
somit auch das Selbstvertrauen der Kinder gestarkt. Motorische Fahigkeiten, eigene
Kdérperwahrnehmung, Kérperspannung, Koordination und der Gleichgewichtssinn
werden geschult, um den Kindern den Spall am Wasser zu vermitteln. Schwimmhil-
fen kommen wahrend des Kurses nicht zum Einsatz, die Eltern unterstiitzen aber mit
verschiedenen Grifftechniken hauptsachlich dabei, einen sicheren Umgang mit dem
Wasser zu entwickeln und die gemeinsame Zeit vertraut und mit Freude zu geniel3en.
Bitte mitbringen: ggf. Schwimmwindel, Kapuzenhandtuch/Handtuch, GielRkanne & ein
kleines Wasserspielzeug.

Leitung: Sabine Schultz, Schwimmtrainerin

Veranstaltungs-Nr.: SS-KS-02

Die Aeskulaptherme ist zum Zeitpunkt des Erschei-
nens noch wegen Renovierung auf unbestimmte Zeit
Tag Datum und Zeit: geschlossen. Bitte melden Sie sich bei der Kursleitung
wenn Sie Interesse ha-ben, Sie erhalten dort Informatio-
nen Uber den Start- Termin sobald wir planen kénnen.

Dauer je Termin: 8 x 40 M.inuten

Aeskulap-Therme,
Ort: Rheingauer Str. 18, 65388 Schlangenbad
Treffpunkt Schwimmhalle

Ca. 120€ / 96€ (ermaRigt fur Mitglieder)

Gebuhr. Genauer Preis steht noch nicht fest
Teilnehmer: max. 8 Kinder und ein Elternteil (im Wasser)
Info & Anmeldung: Sabine Schultz

Tel. / E-Mail: sabineschultz83@gmail.com

Die Teilnehmergebihr ist vor der Veranstaltung unter Angabe der Veranstaltungs-Nr.
auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.

Anmeldung erforderlich
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Krauter-Werkstatt fiir Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahre

Wir treffen uns am Kneipp-Heilkrautergarten, lernen einige Pflanzen naher kennen
und schauen, wie wir sie ernten und verarbeiten kdnnen. Dabei entstehen Krautersalz,
Tee, Olauszug oder Salbe und die ein oder andere kulinarische Uberraschung.

Der Kurs findet drauBen statt. Wir bitten um dem Wetter angepasste Kleidung.

Leitung:

Sabine Wannemacher
Wilde Kéchin, Wildnisp&ddagogin, Imkerin

Datum, Zeit und

Kurs 1: 04.07.2024 | SW-KW-01

Veranstaltungs-Nr.:

Kurs 2: 26.09.2024 | SW-KW-02

Tag und Zeit:

Donnerstag, 15:00 — 18:00 Uhr

Dauer je Termin:

3 Stunden

Ort:

Kneipp-Heilkrautergarten,
Reitallee 21, 65307 Bad Schwalbach

Gebduhr je Termin:

10,00 € / Mitglieder 8,00 € + Materialkosten 3,- €/ Termin

Teilnehmer:

min. 6 / max. 10

Info & Anmeldung:

Sabine Wannemacher

Tel. / E-Mail:

06124 / 726750 sabine_wannemacher@bluewin.ch

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort zu zahlen.

Anmeldung erforderlich bis spatestens eine Woche vor Termin.
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Aquafitness Aeskulap Therme Schlangenbad
— ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining

Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer kénnen durch die physikalischen
Eigenschaften des Wassers differenziert trainiert werden. Der Einsatz von
Handgeraten wie: Aquanudeln, Stdcken und Brettern sorgen fur abwechslungsreiche
Ubungsstunden.

Fir Interessenten mit Vorerkrankungen ist eine Ricksprache mit dem Arzt sinnvoll.

Die Aeskulaptherme ist zum Zeitpunkt des Erscheinens noch wegen Renovierung auf
unbestimmte Zeit geschlossen. Bitte melden Sie sich bei der Kursleitung wenn Sie
Interesse haben, Sie erhalten dort Informationen tber den Start-Termin sobald wir
planen kénnen.

Lydia Kretschmer

Leitung: Lehrerin fiir Sportwissenschaften und Polytechnik, Aqua-
fitness Trainerin
Datum, Zeit und Kurs 1: | N.N. 11:30 | LK-AT-01
Veranstaltungs-Nr: Kurs2: [ N.N. 12:15 | LK-AT-02
Tag: Dienstag
Dauer je Kurs: Kurs 1 und 2 jeweils 45 Min.
Ort: Aeskulap Therme, Rheingauerstr.18,
65388 Schlangenbad
Gebuhr: N.N.
Teilnehmer: min. 10 / max. 15
Info & Anmeldung: Lydia Kretschmer
Tel. / E-Mail: lydiakretschmer@hotmail.de

Die Teilnehmergeblhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen.

Anmeldung ist erforderlich bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn

15
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Aquafitness Bad Schwalbach
— ein gelenkschonendes Ganzkérpertraining

Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Ausdauer kdnnen durch die physikalischen
Eigenschaften des Wassers differenziert trainiert werden. Der Einsatz von Handgeraten
wie: Aquanudeln, Hanteln, Stécken und Brettern sorgen flir abwechslungsreiche
Ubungsstunden.

Fur Interessenten mit Vorerkrankungen ist eine Ricksprache mit dem Arzt sinnvoll.

Lydia Kretschmer
Leitung: Lehrerin fiir Sportwissenschaften und Polytechnik,
Aquafitness Trainerin

Kurs 1: | 16.07.2024 [16:00 |[LK-AF-01
Datum, Zeit und Kurs 2: |16.07.2024 |16:45 [LK-AF-02
Veranstaltungs-Nr: Kurs 3: |08.10.2024 |16:00 |LK-AF-03
Kurs 4: |08.10.2024 |16:45 |LK-AF-04

Tag: Dienstag
Dauer je Kurs: Kurs 1 bis 4 jeweils 8 x 45 Min.
Ort: Klinikzentrum Lindenallee,
Martha-von-Opel-Weg 42-46, 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr je Kurs: 120,00 € / Mitglieder 96,00 €
Teilnehmer: min. 10 / max. 15
Info & Anmeldung: Lydia Kretschmer
Tel. / E-Mail: lydiakretschmer@hotmail.de

Die Teilnehmergebihr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen.

Anmeldung erforderlich bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn

16


mailto:lydiakretschmer@hotmail.de

AquaFit - Sich bewegen wie ein Kind — Abschalten vom Alltag

Dann sind Sie hier im AquaFit genau richtig. Das Training im Wasser stérkt unter
anderem auch unser Herz-Kreislauf-System und verhilft zu mehr Kraft und Ausdauer.
AuBlerdem wird die Atemmuskulatur trainiert und der Stoffwechsel angeregt und
verbessert. Durch den Wasserwiderstand wird unser Gewebe gestrafft und die
Durchblutung verstarkt. Das Beste: Eine Minute AquaFit bringt so viel wie 5 Minuten

Trockenlibungen!
Leituna: Susanne Grell,
g Aqua-Fitnesstrainerin
Kurs 1, Dienstag | 15-00 bis 18:30Uhr oy AF_01
oder

Tag, Zeit und . 18:30 bis 19:00 Uhr

Veranstaltungs-Nr: [ Kurs 2, Dienstag | SUG-AF-02
Kurs 3, Dienstag | 19:00 bis 19:30 Uhr SUG-AF-03

Die Aeskulaptherme ist zum Zeitpunkt des Erscheinens noch
geschlossen. Bitte melden Sie sich bei der Kursleitung wenn

Datum: Sie Interesse haben, sie erhalten von dort weitere Informa-
tionen Uber den Start-Termin.
Dauer: N.N.
Ort: Aeskulap-Therme, Rheingauer Str. 18, 65388 Schlangenbad
’ Treffpunkt Schwimmbhalle
Geblhr: N.N.
Teilnehmer: Min. 6 — 12 Personen

Info & Anmeldung:

Susanne Grell

Tel. / E-Mail:

Susanne.grell66@web.de
Ruickruf bei Angabe der Tel.-Nr.

Die Teilnehmergebuhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen.
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Kneipp Stammtisch — Wasser
Fit und gesund mit Kneipp‘schen Anwendungen

,Lernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein verlasslicher Freund

sein.” (Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Zum ,Wasserstammtisch® treffen sich interessierte Laien mit den Kneipp-Experten
des Kneipp-Verein, um das vorhandene Wissen und Fragen rund um die Wasseran-
wendungen auszutauschen. Dabei werden auch Anwendungen ausprobiert und die

Technik sowie Einsatzmoglichkeiten vermittelt.

Leitung:

Christine Ott

Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Datum, Zeit und

Kurs 2: 10.07.2024

CO-KS-01

Veranstaltungs-Nr:

Kurs 3 02.10.2024

CO-KS-02

Tag und Zeit:

Mittwoch, 17:00 — 18:30 Uhr

Dauer je Termin:

90 Min.

Ort:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.;
Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebduhr je Termin:

8,00 € / Kurgaste 6,00 € / Mitglieder kostenfrei

Teilnehmer:

min. 1/ max. 20

Info & Anmeldung:

Christine Ott

Tel. / E-Mail:

06126 / 5097394

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort passend zu zahlen

Anmeldung erforderlich

18




Hotel Verena

Fam. Theiner

Dr. Weingartnerstr. 13

39011 Lana (BZ)

Sudtirol/Italien

Tel.: +39 0473 562512

Fax: +39 0473 560250
info@hotel-verena.com
https://www.hotel-verena.com
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Neujahrs-Wanderung am 1.1.2025
Mit Bewegung in geselliger Runde ins neue Jahr starten

Die Wanderung ist eine Rundwanderung von ca. 8-10 KM. Im Anschluss findet noch
eine gemeinsame Einkehr in ,Mosterei und Weinladchen* von Carmen und Klaus
Hochst statt (optional). Das Wandertempo richtet sich nach den Teilnehmern.

Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk sind mitzubringen.

Leitung:

Andreas Ott
Kneipp Gesundheitstrainer und Wandererlebnisleiter

Veranstaltungs-Nr.:

AO-NS-01

Tag und Zeit: Neujahrstag 2025, 13:30 Uhr
Datum: 01.01.2025
Dauer: ca. 120 — 150 Min.
Ort: Birgerhaus Bechtheim,
' Am Birnbusch 17, 65510 Hunstetten-Bechtheim
Geblhr: kostenfrei
Teilnehmer: max. 20

Info & Anmeldung:

Andreas Oftt

Tel. / E-Mail:

06124 / 722429 info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Anmeldung erbeten
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Tai Chi Chuan - fiir Neueinsteiger und Fortgeschrittene
Langsame, flieRende, geschmeidige Bewegungen im Gleichgewicht, aufgerichtet
zum Himmel, verwurzelt in der Erde, gleichzeitig in sich ruhen und nach auf3en wirken.

In dieser traditionellen Bewegungskunst aus China vereinigen sich Heilgymnastik,
Meditation und Kampfkunst. Es sind integrierende Ubungen fiir Kérper, Seele und
Geist. Hier nur einige Beispiele der gesundheitlichen Wirkungen, die man im Laufe
der Jahrhunderte beobachtet hat:

— Starkung der Blutgefalle und Harmonisierung des Blutdrucks

— Es wirkt ausgleichend auf das Nervensystem und férderlich auf das
Atemvolumen

— Es fordert die Koordination der Bewegung und starkt Knochen und Sehnen
— Es gilt als Vorbeugung gegen Osteoporose und als sehr gutes
Herz-Kreislauftraining

Der Kurs wird von verschiedenen Krankenkassen nach § 20 SBG V bezuschusst.

Leituna: Alexsandra Hodgson
g: Heilpraktikerin, Tai Chi und Qi Gong Lehrerin
. AH-TC-01
Veranstaltungs-Nr.: AH-TC-02
Taq und Zeit: dienstags, 18.50 — 19.50 h fir Neu- Einsteiger und Gelbte
9 ) dienstags, 20.00 — 21.00 h fir Gelibte und Fortgeschrittene
Datum: 17.9./24.9./8.10./ 15.10./ 22.10./ 6.11./ 12.11./ 19.11./
) 26.11./3.12./
Dauer je Termin: 10 x 60 Min
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser StralRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebuhr: 105,00 € / Mitglieder 84,00 €
Teilnehmer: min. 7 / max. 12
Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson
Tel. / E-Mail: 06120 /6229 info@atemfluss.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Beginn der Veranstaltung unter Angabe der
Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.

Anmeldung erforderlich.
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Wanderwoche in Sidtirol

Im April 2025 bietet der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
eine Kneipp-Wanderwoche im Meraner Land (Lana) an.

Bei den Wanderungen handelt es sich meist um leichte bis mittelschwere Etappen.
Trotdem wird die Mithahme von Wanderstocken empfohlen. Die Wanderungen finden
in traumhaft schoner Natur und Umgebung statt. Meist kehren wir bei den Wanderun-
gen am Ende oder auch zwischendurch ein.

Genielen Sie die Schonheit und den Charme von Sudtirol mit einer Wandergruppe.
Morgens und abends bieten wir zusatzlich Kneipp Anwendungen an.

Die Anreise ist selbst zu organisieren; das Hotel ist ebenfalls selbst zu buchen.
Weitere Informationen (auch zu den Kosten) erhalten Sie am Kneipp Telefon. Die
Wanderungen erfolgen alle auf eigene Verantwortung. Festes Schuhwerk, wetterfeste
Kleidung und Getranke sind mitzunehmen.

Leituna: Andreas Oft,
9 Kneipp-Gesundheitstrainer SKA, Erlebniswanderleiter
Veranstaltungs-Nr.: AO-WS-01
Tag und Datum: Sonntag, 06.04. — Sonntag, 13.04.2025
Dauer: 8 Tage
Ort: Lana / Stdtirol (Italien)
. 50,00 € /40,00 € Mitglieder
Gebuhr: zzgl. Unterkunft und Verpflegung
Teilnehmer: max. 20
) Andreas Oftt
Info & Anmeldung: Anmeldeschluss ist der 31.01.2025
Tel. / E-Mail: 06124 / 722429  info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Die Teilnahmegebuhr ist bis zum 31.01.2025 unter Angabe der Veranstaltungs—Nr.
auf das Konto des Kneipp Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.

Anmeldung erforderlich bis spatestens zum 31.01.2025.
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BarfuBwanderungen

Auf nackten Sohlen iber Stock und Stein des Kneipp-Barful3pfades in Bad Schwal-
bach und auf ausgesuchten Wegen gehen — Naturerlebnis pur.

Schon Sebastian Kneipp pries das Barfu3laufen als das beste Abhartungsmittel.
Lassen Sie Ihren Fissen freien Lauf und spliren Sie Gras und Moos, die kleinen und
grof3en Steine sowie Holzhackschnitzel und Korken, den Sand und Waldboden sowie
die Abkuhlung im Tretbecken und im Menzebach.

Fir den Notfall sind Sandalen im Gepéck eine Erleichterung.

Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet fir Menschen mit schweren Geflihlsstérungen an
den FlRen oder bei akuter Blasen- oder Nierenerkrankung. Diabetiker befragen bitte
vorher ihren Arzt. Allergiker sollten immer ihr Notfallpadckchen mitfihren.

Leituna: Hannelore Schmiechen
9 Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Datum, Zeit, und 07.07.2024 16:00 Uhr HS-BW-01

Veranstaltungs-Nr.: 25.08.2024 16:00 Uhr HS-BW-02
13.10.2024 16:00 Uhr (Abschluss) |HS-BW-03

Tag: Sonntag

Dauer: ca. 90 — 120 Min. je Wanderung

Ort: Kneipp-Barful3pfad,

) verlangerter Badweg, 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr: 8,00 € / Kurgaste 6,00 € / Mitglieder frei
Teilnehmer: min. 1/ max. 20
Info & Anmeldung: Hannelore Schmiechen
Tel. / E-Mail: hanneschmiechen@gmail.com

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort passend zu zahlen.
Anmeldung erforderlich
Sondertermine fur Gruppen, Firmen etc. sind nach Vereinbarung maéglich
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BarfuR auf dem Rheinsteig — Ein Erlebnis der besonderen Art
BarfuRwanderung fur Fortgeschrittene und Neugierige

Warum nicht mal unter fachkundiger Fiihrung barful von Bornich auf den Spuren der
Loreley wandern? Die Kneipp-Expertinnen fiihren dieses beliebte Natural Walking seit
Jahren durch. Das gemeinsame Picknick, zu dem jeder etwas mitbringt, ist neben der
Einkehr in der Rheinsteigrast Leiselfeld bei selbstgebackenem Kuchen, belegten
Broten und erfrischenden Getranken schon Tradition, ebenso die Erfrischung im
Bornichbach.

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften trifft man sich am Samstag, 31.08.2024 um

10.00 Uhr entweder am P&R Parkplatz am Langenseifener Stock, in Idstein oder direkt
um 10.45 Uhr in Bornich an der Winzergenossenschaft mit Mdglichkeit der Toiletten-
benutzung und des Einkaufs. Danach sorgen Sandalen (fir den Notfall) sowie eine
Kopfbedeckung und Wasser fur ein unbeschwertes Erlebnis der Sinne.

Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet fir Menschen mit schweren Geflihlsstérungen an
den FufRien oder bei akuter Blasen- oder Nierenerkrankung. Diabetiker befragen bitte
vorher ihren Arzt. Allergiker sollten immer ihr Notfallpackchen mitfihren.

Leituna: Christine Ott, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
9 Hannelore Schmiechen, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Veranstaltungs-Nr.: CO-BR-01
Tag und Zeit: Samstag, 10:00 Uhr
Datum: 31.08.2024
Dauer: Ganztagesausflug, reine Gehzeit ca. 4 — 5 Std. plus Pausen
Treffpunkte:
Ort: P&R Parkplatz Langenseifener Stock an der B 260, in
’ Idstein oder direkt in Bornich (Winzergenossenschaft),
Fahrt in Fahrgemeinschaften mit eigenem Pkw
Geblhr: 15,00 € / Mitglieder 12,00 €
Teilnehmer: min. 5/ max. 20
Info & Anmelduna: Christine Ott 06126 / 5097394
9 Hannelore Schmiechen 0160 / 94663325
Die Teilnahmegebdihr ist vor Ort passend zu zahlen.
Anmeldung bis spatestens Montag vor der Veranstaltung erforderlich.
Zum genauen Auffinden des Treffpunktes fragen Sie uns!
Sondertermine fir Gruppen, Firmen etc. nach Vereinbarung moglich.
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Line Dance
Einzelne Tanzer, unabhangig von der Geschlechterzugehorig-
keit, tanzen choreografiert passend zur Musik.

Wir sind eine muntere Truppe Tanzbegeisterter, die seit 2008 dem Line—Dance—Fieber

verfallen sind.

Wir haben uns vorwiegend der Country- und New-Country-Music verschrieben. Aber
auch zu moderner Musik kénnen wir unsere FiiRe nicht stillhalten!

Gerne begrufRen wir auch Neulinge (Manner und Frauen) dazu.

Bitte Schuhe mit hellen Sohlen (oder Turnschuhe) und etwas zu trinken mitbringen.

Leitung: Gerlinde Kejwal
Kurs 1: GK-LD-01
Veranstaltungs-Nr.: Kurs 2. GK-LD-02
. Kurs 1: Fir Anfanger Montag, 19:00 Uhr
Tag und Zeit: Kurs 2: Fir Fortgeschrittene Montag, 20:00 Uhr
Datum: Termine auf Anfrage
Dauer: 10 x 60 Min. je Kurs
Grundschule Kemeler Heide (Kleine Gymnastikhalle,
Ort: EG) Dr. Karl-Hermann-May Strale 2,
65321 Heidenrod-Kemel
Gebuhr: 45,00 €/ Mitglieder 36,00 €

Info & Anmeldung:

Gerlinde Kejwal

Tel. / E-Mail:

0152-55713134

Die Teilnehmergebihr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen.

Anmeldung erforderlich
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Basteflen Sie plat unseren akiuellen
GEA R S NI und entdecken Sie mé uns
die schiinslten Reiserziale Euopas!

Sie planen eine Grupper- und Veseinsreise?

Sprechien S8 uns getne an
! i |I
Dée Halce 13 | 65321 Heidenrod-Keme
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Gesundheits-Café:

Wir verwenden ausschlieBlich Vollrohrzucker und Vollkornmehl.

Traum-Eiscreme:

Sonderedition des berlihmten italienischen Lazzaris-Speiseeises mit Vollrohrzucker.

Reservierungen: Tel. 0178 — 518 6304, E-Mail: brunnencafeswa@web.de




Kuren nach Hildegard von Bingen

Wer war Hildegard von Bingen?

Abtissin Hildegard von Bingen war eine der bedeuteten Persénlichkeiten der européi-
schen Klosterheilkunde, sie lebte im 12 Jh. im Kloster Rupertsberg. Ihr ganzheitliches
Wissen um die Gesundheit von Kdrper, Geist und Seele machte Sie schon zu
Lebzeiten zu einer angesehenen und vertrauenswirdigen Ratgeberin.

Entdecken Sie mit mir die wunderbaren Krafte der Natur, ihre Krauter und Gewiirze
und die Uberlieferten Weisheiten der heiligen Hildegard von Bingen zum Wohle der
Seele, Leib und Sinne - bei guter Gesundheit bleiben oder Sie wiederherstellen.

Leitung:

Marina Hachenberger
Gesundheitsberatung nach Hildegard von Bingen

Datum und

Kurs 1: ]02.08.2024 [MH-HVB-01

Veranstaltungs-Nr.:

Kurs 2:  ]27.09.2024 [MH-HVB-02

Kurs 3: ]08.11.2024 [MH-HVB-03

Tag und Zeit: Freitag, 15.00 — 16-30 Uhr
Kurs 1: Herz-Kreislauf — Kur
Datum: Kurs 2: Starkung des Immunsystems
Kurs 3: Frauenheilkunde und Rheuma
Dauer je Termin: 90 Min.

Ort:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Em-ser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Geblhr je Termin:

15,00 € / Mitglieder 12,00 €
zzgl. 5,00 € Materialkosten (diese bitte vor Ort zahlen)

Teilnehmerzahl:

min. 6 / max. 10

Info & Anmeldung:

Marina Hachenberger

Tel. / E-Mail:

0176 / 53582916
06145 / 5901904 | marinahachenberger@gmail.com

Die Teilnehmergebihr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
An-gabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp-Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen/zu Uberweisen.

Anmeldung erforderlich
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Mit leckerem Essen die Welt retten?
Kochen nach der Planetary Health Diet

Planetary Health Diet, was ist das tiberhaupt? Wie sieht die von Wissenschaftlern
empfohlene Erndhrung der Menschheit fiir eine gesunde Zukunft fir Menschen und
den Planeten aus? Was kdnnen, wollen, sollen wir tGberhaupt noch essen? In diesem
Workshop wollen wir uns nicht nur mit diesen Fragen auseinandersetzen, sondern vor
allem ein bis zwei leckere Gerichte zubereiten und diese gemeinsam genief3en. Der
Workshop wird 2-mal angeboten und kann voneinander unabhéngig gebucht werden.

Leituna: Sabine Wannemacher

g: Wilde Kéchin, Wildnisp&ddagogin, Imkerin

. SW-PH-10 (Donnerstag)
Veranstaltungs-Nr.: SW-PH-11(SAmstag)
. Donnerstag 17:00 — 20:30 Uhr

Tag und Zeit Samstag 10.30 — 14.00 h Uhr
Datum: Do., 24.10.2024

) Sa., 02.11.2024
Dauer je Termin: 3,5 Stunden
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

) Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebiihr: 20,00 € / Mitglieder 16,00 €
) + Materialkosten ca. 5,- bis 10,-€

Teilnehmer: min. 8 / max. 15
Info & Anmeldung: Sabine Wannemacher
Tel. / E-Mail: 06124 / 726750 sabine_wannemacher@bluewin.ch

Die Teilnahmegebihr ist vor Ort zu zahlen.

Anmeldung erforderlich bis spatestens eine Woche vorher. Sollten finanzielle Griinde
Deine Teilnahme verhindern, sprich mich bitte an. Wir finden eine Losung.
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Telefon + 49 (0)6126-9311-0
65510 Idstein im Taunus - Schulgasse 1
www.Hotel-Felsenkeller-ldstein.de

Zu Gast im inhabergefihrten Traditionsbetrieb
Wir freuen uns, Sie im Hotel begriiBen zu diirfen
In unserer gemitlichen Gaststube servieren wir
regionale Gerichte zu unserem
selbst gekeltertem Apfelwein

lhre Familie Kochendorfer
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l Apfelwein und mehr
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Geheimnisse von Heilpflanzen in Theorie und Praxis
Inspirationen fir die naturheilkundliche Nutzung und Anpflanzung

1. Modul: Gestaltung des eigenen Lebensraums mit Heilpflanzen, Anlegen eines
Heilpflanzenzauns, Heilpflanzenbeete im Hinblick auf eigene naturheilkundliche
Interessen. Dementsprechende Verwendungsmaglichkeiten werden dargestellt.
Praxiseinheit: Herstellung eines Lebenselixieres

2. Modul: Heilkrafte und Besonderheiten von Kakteen und Sukkulenten, Tipps und
Besonderheiten im Garten, auf Terrasse / Balkon in Bezug auf Klimawandel und
Biodiversitat,

Praxiseinheit: Gestaltung und Bepflanzung Kakteen - Sukkulenten Garten, Herstellung
einer Hauswurzlotion

3. Modul: Heilkraftige Waldheilpflanzen, Geheimnisse und Besonderheiten
Praxiseinheit: Herstellung einer Moostannensalbe

Die Module erganzen sich inhaltlich, konnen aber auch einzeln gebucht werden.
Das Modul 1 hat bereits im 1. Halbjahr stattgefunden.

Simone Loblein

Leitung: Dipl.-Betriebswirtin,
Phyto-Expertin (Freiburger Heilpflanzenschule)
Datum, Modul 2: 11.07.2024 | SL-HP-01
Veranstaltungs-Nr.: Modul 3:  |29.08.2024 | SL-HP-02
Tag und Zeit: Donnerstag, 17:00 —19:00 Uhr
Dauer: 120 Min.
Ort- Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
" Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebuhr je Termin: 40,00 €/ 32,00 €
Teilnehmer: min. 5/ max. 15
Info & Anmeldung: Simone Léblein
Tel. / E-Mail: 0163 /7851516 info@simone-loeblein.de

Die Teilnahmegebuhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.

Anmeldung erforderlich bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn.
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Was wachst in meinem Garten?

Wollten Sie auch immer schon mal wissen was in Ihrem Garten an Wildkrautern
wachst und was man damit machen kann? Die Krauter-Expertin kommt zu lhnen

nach Hause, geht gemeinsam mit lhnen durch lhren Garten und erklart, berat und

gibt Hinweise zu Rezepten und auf weitere Literatur. Entdecken Sie die Vielfalt der
Natur in Ihrer unmittelbaren Umgebung und wagen Sie einen ganz neuen Zugang zur
gesunden Ernadhrung und zu kulinarischen Erlebnissen, sowie die Mdglichkeit der
Erganzung |Ihrer Hausapotheke.

Leitung: Ch.ll'istine ot o .
Kréuter-Erlebnispddagogin AGL
Veranstaltungs-Nr.: CO-GA-01
Datum, Tag und Zeit: Termin auf Anfrage von Juli bis Oktober
Dauer je Termin: 60 — 120 Min.
Ort:: Ihr eigener Garten
Gebluhr je Termin: 15,00 € / Mitglieder 12,00 €
Info & Anmeldung: Christine Ott
Tel. / E-Mail: 06124 / 722429
Die Teilnahmegebuhr ist bar vor Ort zu zahlen.
Anmeldung erforderlich
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Fiuhrung im Heilpflanzengarten

,Die Natur ist die beste Apotheke.” (Sebastian Kneipp 1821- 1897)

Heil- und Wildpflanzen waren fur Sebastian Kneipp ein wichtiger Bestandteil seines
Gesundheitskonzepts. Zum 25-jahrigen Jubildum des Kneipp-Vereins wird es drei
Fihrungen im Heilpflanzengarten geben. Christine Ott nimmt sie mit auf eine Reise
durch die Jahreszeiten.

September: ,Die 12 Heiler des Sebastian Kneipp*

Mit Unterstiitzung der Stadt Bad Schwalbach.

Leitung:

Christine Ott
Kréuter-Erlebnispddagogin AGL,
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Datum und

Veranstaltungs-Nr.:

04.09.2024 CO-HPG-01

Tag und Zeit:

Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr

Dauer je Termin:

90 Min.

Ort:

Kneipp-Heilpflanzengarten,
Reitallee beim Wohnmobil-Stellplatz,
65307 Bad Schwalbach

Gebdhr je Termin:

8,00 € / Kurgaste 6,00 € / Mitglieder frei

Teilnehmerzahl:

min. 1/ max. 20

Info & Anmeldung:

Christine Ott

Tel. / E-Mail:

06126 / 5097394

Die Teilnahmegebdihr ist vor Ort passend zu zahlen.

Anmeldung erforderlich
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Wildkrauter im Taunus
Wildkrauterspaziergang — Wald, Wiese & Wasser

JAlles was wir brauchen um gesund zu bleiben, hat uns die Natur reichlich geschenkt”

(Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Wie kann man die heimischen Wildkrauter fir die Gesundheit und in der Kiiche

nutzen?

Spannende Krauterinformationen und Kostlichkeiten zum Probieren erwarten die

Teilnehmer bei den Kréuterspaziergangen im Taunus.

Mit dem Wasser aus dem Fischbacher Sauerbrunnen und ein paar Worten zu Kneipp

und seinen Wasseranwendungen wird das Programm abgerundet.

Leitung:

Christine Oftt Krauter-Erlebnispddagogin AGL
Uta Lippold Wildkréuterexpertin

Veranstaltungs-Nr.:

21.09.2024 LO-WT-01

Tag und Zeit:

Samstag, 15:00 Uhr

Dauer je Termin:

150 Min.

Bolzplatz, 65307 Bad Schwalbach-Fischbach

ort: Parken bitte bei der Feuerwehr!
Geblhr: 25,00 € / Mitglieder 20,00 €
Teilnehmer: min. 6 / max. 20

Info & Anmeldung:

Christine Ott + Uta Lippold

Tel. / E-Mail:

06126 / 5097394 oder wildkraeuter12@gmx.de

Die Teilnahmegebuhr ist bar vor Ort zu zahlen.

Anmeldung erforderlich
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Meine kleine Hausapotheke
Einfache Rezepte fur den Alltag

,Vorbeugen sollt ihr durch diese Krauter, nicht das Ubel erst grofd werden lassen.*
(Sebastian Kneipp 1821-1897)

Ob unterwegs oder zu Hause, Bienen- und Wespenstich, Prellung und Schirfwunde,
kleine Befindlichkeitsstorungen, fir alles ist ein Kraut gewachsen. In diesem Workshop
erfahren die Teilnehmer hilfreiches, spannendes und historisches Uiber Heilpflanzen
und stellen ihre kleinen Rezepturen unter der Leitung von Christine Ott selber her.

Leitung:

Christine Ott
Krduter-Erlebnispddagogin AGL,
Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

Veranstaltungs-Nr.:

CO-HA-01

Tag und Zeit: Samstag, 16:00 — 19:00 Uhr

Datum: 06.07.2024

Dauer: 180 Min.

Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebuhr je Termin:

40,00 € / Mitglieder 32,00 € zzgl. 6,00 € Materialkosten

Teilnehmer:

min. 4 / max. 12

Info & Anmeldung:

Christine Ott

Tel. / E-Mail:

06126 / 5097394

Die Teilnahmegebuhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
An-gabe der Veranstaltungs-Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.

Anmeldung erforderlich
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VIl. Lebensordnung

Meditatives Singen
Klang und Stille, Bewegung und Ruhe

,Das Singen ist zuerst der innere Tanz des Atems, der Seele, aber es kann auch
unsere Kérper aus jeglicher Erstarrung ins Tanzen befreien und uns den Rhythmus
des Lebens lehren. (...) Wenn einer aus seiner Seele singt, heilt er zugleich seine
innere Welt. Wenn alle aus ihren Seelen singen und eins sind mit der Musik, heilen
sie zugleich auch die duBere Welt.“

(Yehudi Menuhin)

In diesem Sinne sind die Teilnehmer / innen eingeladen, einfache Kreislieder

miteinander zu singen (die wir zusammen lernen). Jedes Lied entfaltet seine
eigene Kraft, in die wir in der Stille danach eintauchen.

Alexsandra Hodgson

Leitung: Heilpraktikerin, Tai Chi- und QiGong Lehrerin
12.07.2024 | AH-MS-07
20.09.2027 | AH-MS-09

Datum und

18.10.2024 AH-MS-10

Veranstaltungs-Nr.:
15.11.2024 AH-MS-11

13.12.2024 AH-MS-12

Tag und Zeit: Freitag, 19:00 Uhr — 21:00 Uhr

Dauer je Termin: 120 Min. / Die Termine sind einzeln buchbar

Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebduhr je Termin: 12,00 € / Mitglieder 9,00 €

Teilnehmer: min. 6 / max. 16

Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson

Tel. / E-Mail: 06120/ 6229 info@atemfluss.de

Die Teilnehmergebuhr ist bar vor Ort zu zahlen..

Anmeldung erforderlich
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VIl. Lebensordnung

Meditationsworkshop mit meditativen Yoga-Flow

In dem Workshop wird das Konzept der Meditation sowie die gangigsten Meditations-
formen vorgestellt. Es werden verschiedene Meditationsformen in der Gruppe aus-
probiert. AuRerdem werden die Auswirkungen von Meditation auf Kérper und Geist

beleuchtet.

Teil des Workshops ist aulerdem ein meditativer Yogaflow, der eine bewegte Entspan-
nung bewirkt sowie eine Schlussentspannung der die Ruhe nachhaltig verankert.

Erfahrung in Meditation und Yoga sind nicht notwendig.

Es wird empfohlen eine Decke und eine Matte mitzubringen.

Leituna: Carina Mannfeld
9 zertifizierte Yogalehrerin
Veranstaltungs-Nr.: CM-YF-01
Tag und Zeit: Samstag 09.11.2024; 10:00-13:00
Dauer: 3 Stunden.
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Gebduhr je Termin: 60 € / Mitglieder 48 € (um 20 % ermafRigt)
Teilnehmer: min. 8 / max. 12
Info & Anmeldung: Per E-Mail an Carina Mannfeld
Tel. / E-Mail: yogini.carina@gmail.com

Die Teilnahmegebuhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter

Angabe der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins
IBAN DE67 5105 0015 0366 0500 00 einzuzahlen.
Anmeldung erforderlich bis spatestens zum 01.11.2024.
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VIl. Lebensordnung

Klangmeditation am Dienstag

,Haufig genug kommt es vor, dass korperlich Kranke noch viel kranker sind an der
Seele.” (Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Tun Sie sich etwas Gutes und lassen Sie sich mitnehmen, tauchen Sie ein in die
spharischen Klange der Klangschalen und Gongs. Vergessen Sie flr kurze Zeit die

Sorgen des Alltags und lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf.

Entspannen Sie und starken Sie Ihre Widerstandskraft.

Christine Ott

Leitung: Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

06.08.2024 CO-KM-08

Tag, Zeit und 03.09.2024 _ [CO-KM-09

Veranstaltungs-Nr.:

03.12.2024 CO-KM-12

Tag und Zeit: Dienstag, jeweils18:30 Uhr
Dauer: 60 Min.
Ort: Gesundheitsquartier,

' Egerlandstrafie 15, 65510 Idstein
Geblihr: 15,00 € / Mitglieder 12,00 €
Teilnehmer: min. 4 / max. 10
Info & Anmeldung: Christine Ott
Tel. / E-Mail: 06126 / 5097394

Die Teilnehmergebubhr ist bar vor Ort zu zahlen..

Anmeldung erforderlich
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VIl. Lebensordnung

Ein Kurs im Glicklichsein
Bist Du gliicklich? Was macht Dich glicklich?
Wirdest Du gerne glicklicher sein?

Ist es nicht interessant und wunderbar zu wissen, dass Du selbst Einfluss auf Dein
Glucklichsein nehmen kannst? Dein Wohlbefinden und Deine Zufriedenheit hdngen
von vielen Faktoren ab, von denen wir einige unter die Lupe nehmen werden. Wir
werden uns in dem Kurs z. B. mit Deiner kdrperlichen und geistigen Gesundheit,
Deiner Work-Life-Balance, Deiner Resilienz, Deiner Kommunikation und Deinem
Selbstvertrauen beschéaftigen.

Lass uns wahrend des 2-teiligen Kurses gemeinsam auf die Reise gehen und
erforschen, welche Mdglichkeiten Du hast, damit Du Dich auch in herausfordernden
Lebenssituationen gestarkt, wohl und gltcklich fuhlst.

Schon Abraham Lincoln war der Meinung: ,Die meisten Menschen sind so glucklich,
wie sie es sich selbst vorgenommen haben.“ Wie viel Glicklichsein nimmst Du Dir vor?

Leituna: Sabrina Gruszka, Entspannungspddagogin,
9 Mentaltrainerin und Yogalehrerin
Veranstaltungs-Nr.: siehe VHS
Tag und Zeit: Donnerstag, 19:30 — 21:30 Uhr
Datum: 21.11.2024
) 28.11.2024
Dauer: jeweils 120 Min.
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr je Termin: 30,00 € / Mitglieder 24,00 €
Teilnehmer: min. 6 / max. 12
Info & Anmelduna: vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,
9 65232 Taunusstein
Tel. / E-Mail: 06128 /927739 www.vhs-rtk.de
Die Teilnahmegeblihr auf das Konto der vhs zu zahlen,
alle Infos dazu auf www.vhs-rtk.de oder telefonisch 06128/927739.
Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher
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VIl. Lebensordnung

Klangmeditation am Donnerstag

,Haufig genug kommt es vor, dass kdrperlich Kranke noch viel krdnker sind an der
Seele.” (Sebastian Kneipp 1821 — 1897)

Tun Sie sich etwas Gutes und lassen Sie sich mitnehmen, tauchen Sie ein in die
spharischen Klange der Klangschalen und Gongs. Vergessen Sie fir kurze Zeit die

Sorgen des Alltags und lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf.

Entspannen Sie und starken Sie Ihre Widerstandskraft.

Christine Ott

Leitung: Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA

04.07.2024 CO-KM-07

Tag, Zeit und 24.10.2024 __ [CO-KM-10

Veranstaltungs-Nr.:

07.11.2024 CO-KM-11

Tag und Zeit: Dienstag, jeweils18:30 Uhr
Dauer: 60 Min.
Ort: Gesundheitsquartier,

' Egerlandstrafie 15, 65510 Idstein
Geblihr: 15,00 € / Mitglieder 12,00 €
Teilnehmer: min. 4 / max. 10
Info & Anmeldung: Christine Ott
Tel. / E-Mail: 06126 / 5097394

Die Teilnehmergebubhr ist bar vor Ort zu zahlen..

Anmeldung erforderlich
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VIl. Lebensordnung

Gemeinsam wieder aktiv
Angebote flr Senioren und Junggebliebene

Die Kneipp-Nachmittage orientieren sich an den 5 Saulen Wasser, Bewegung,
Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Es werden Wasseranwendungen, Brun-
nenwasserverkostungen, Klangmeditationen, Ernahrungsangebote, Fantasiereisen,
FuRRgymnastik, Denksportaufgaben, Besuch des Heilpflanzengartens, Entspannungs-
Ubungen, kleine Spaziergange, Filzen u.a. angeboten.

Leitung: Kursleiter / innen des Kneipp-Verein
Kurs 1: 12.07.2024 HS-GA-07
Kurs 2: 16.08.2024 HS-GA-08
Datum und Kurs 3: 20.09.2024 HS-GA-09
Veranstaltungs-Nr.: | Kurs 4: 11.10.2024 HS-GA-10
Kurs 5: 15.11.2024 HS-GA-11
Kurs 6: 13.12.2024 HS-GA-12

Tag und Zeit:

Freitag, 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr einmal monatlich

Dauer je Termin:

2,5 Stunden

Kurs 1: Brunnenverkostung
Kurs 2: Sommerspaziergang
Themen:- Kurs 3: Herbstkranz binden
Kurs 4: Gymnastik auf dem Stuhl
Kurs 5: Autogenes Training, Geschichten erzahlen / vorlesen
Kurs 6: Jahresabschluss — Adventsfeier
Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Ort: Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach

Der Eingang fuhrt Gber 10 Stufen.

Geblhr je Termin:

12,50 € / 10,00 Mitglieder zzgl. ggfls. Materialkosten

Teilnehmer:

min. 6 / max. 14

Info & Anmeldung:

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.

Tel. / E-Mail:

06124 / 722429 — (Anrufbeantworter)
info@kneipp-verein-bad-schwalbach.de

Die Teilnehmergebuhr ist vor Ort zu zahlen.

Anmeldung erforderlich
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QiGong im Park

VIl. Lebensordnung

Dieser kleine Spaziergang im Kurpark unterstiitzt die Lebensenergie und -freude durch
QiGong-Ubungen: bewusstes Gehen, eine Durchléssigkeit des gesamten Kérpers
durch lockere Gelenke, vertiefte Atmung, heilgymnastische Ubungen aus der Schatz-
kiste der chinesischen Medizin wirken harmonisierend auf Kreislauf, Nerven und
Bewegungsapparat und verbinden zu einem harmonischen Ganzen.

Leitung:

Alexsandra Hodgson
Heilpraktikerin, Tai Chi- und QiGong Lehrerin

Datum und

Veranstaltungs-Nr.:

25.08.2024 AH-QP-08

Tag und Zeit:

Sonntags 10.30 — 12.00 Uhr

Dauer je Termin:

90 Min.

Weinbrunnen im Kurpark,

ort 65307 Bad Schwalbach
Geblhr: 8,00 € / Kurgaste: 6,00 € / Mitglieder: kostenlos
Teilnehmer: min. 1/ max. 16

Info & Anmeldung:

Alexsandra Hodgson

Tel. / E-Mail:

06120 /6229 info@atemfluss.de

Die Teilnahmegebuhr ist vor Ort passend zu zahlen

Anmeldung nicht erforderlich
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VIl. Lebensordnung

Der Alltagsyogi

Yoga macht fit, gelassen und gliicklich. Gute Griinde mehr Yoga zu machen! Im Alltag
fehlt Dir jedoch die Zeit, regelmafRlig an einem Kurs teilzunehmen? Ware es in dem
Fall nicht wunderbar, Atem- und Kérperibungen zu erlernen, die Du am Morgen, am
Mittag oder am Abend einfach in Deinen Alltag integrieren kannst?

Werde auch Du ein Alltagsyogi und entdecke an unserem Kursabend Moglichkeiten
flr eine kurze und regelmafige Yogapraxis Zuhause oder auf der Arbeit.

Leituna: Sabrina Gruszka, Entspannungspddagogin,
9 Mentaltrainerin und Yogalehrerin
Veranstaltungs-Nr.: siehe VHS
o Donnerstag, 19:00 — 21:00 Uhr (04.07.)
Tag und Zeit Samstag, 10:30 — 12:30 Uhr (06.07.)
Datum: 04.07.2024 (bereits ausgebucht)
) Zusatztermin: 06.07.24
Dauer: 120 Min.
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebdhr je Termin: 19,00 € / Mitglieder 15,20 €
Teilnehmer: min. 6 / max. 12
Info & Anmelduna: vhs Taunusstein, Erich-Kastner-Str. 5,
9 65232 Taunusstein
Tel. / E-Mail: 06128 /927739 www.vhs-rtk.de
Die Teilnahmegebtihr auf das Konto der vhs zu zahlen,
alle Infos dazu auf www.vhs-rtk.de oder telefonisch 06128/927739.
Anmeldung erforderlich bis eine Woche vorher
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VIl. Lebensordnung

Yoga Workshop zum Thema Energie
Yoga ist eine wundervolle Moglichkeit, um die eigene Energie zu aktivieren. Die
Kombination aus korperlicher Bewegung, tiefer Atmung und Entspannung Iadt dich mit

frischer Energie auf.

Der Energie Workshop beinhaltet eine Atemibung, eine Meditation, eine Yogapraxis
und eine Schlussentspannung.

Erfahrung in Meditation und Yoga sind nicht notwendig.

Es wird empfohlen eine Decke und eine Matte mitzubringen.

Leituna: Carina Mannfeld,
9 zertifizierte Yogalehrerin

Veranstaltungs-Nr.: CM-YW-01
Tag und Zeit: Samstag 24.08.2024; 10:00 - 13:00 Uhr
Datum: 24.08.2024
Dauer: 3 Stunden
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebduhr je Termin: 60 € / Mitglieder 48 € (um 20 % ermafRigt)
Teilnehmer: min. 8 / max. 12
Info & Anmeldung: Per E-Mail an Carina Mannfeld
Tel. / E-Mail: yogini.carina@gmail.com

Die Teilnahmegeblihr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins IBAN DE67 5105

0015 0366 0500 00 einzuzahlen.
Anmeldung erforderlich bis zum 16.08.2024
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VIl. Lebensordnung

Drachentor — QiGong
auch ,Die 12 Heiler” genannt

Dieser 900 Jahre alte Ablauf aus 12 Ubungen ist eine Mischung aus bewegtem und
stillem Chi Gong. Es wird auch Medizinisches QiGong genannt, da es in beeindru-
ckender Weise die Lebensenergie (das Qi) ins FlieRen bringt, die Meridiane (wichtige
Energiekanale bekannt aus der Akupunktur) aufladt und damit die Organe und die
Entgiftungsfunktion des Kérpers starkt. Es ist besonders geeignet zur taglichen
Energie- und Gesundheitspflegepflege. Kursunterlagen werden zur Verfiigung gestellt.

Leituna: Alexsandra Hodgson,
9 Heilpraktikerin, Tai Chi — und QiGong Lehrerin

Veranstaltungs-Nr.: AH-CG-10
Tag und Zeit: Donnerstag, 17.00 — 19.00 h
Datum: 17.10.2024
Dauer: 120 Min.
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,

' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebduhr je Termin: 20 € / Mitglieder des Kneipp — Vereins 16,00 €
Teilnehmer: min. 7 / max. 12
Info & Anmeldung: Alexsandra Hodgson
Tel. / E-Mail: 06120-6229, info@atemfluss.de

Die Teilnahmegebluhr ist bis 7 Kalendertage vor Beginn der Veranstaltung unter
Angabe der Veranstaltungs—Nr. auf das Konto des Kneipp Vereins IBAN DE67 5105

0015 0366 0500 00 einzuzahlen.
Anmeldung erforderlich bis zum 16.08.2024
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Bildungsurlaub: Kraft tanken mit Kneipp
Allgemeine Informationen

Tun Sie etwas fir sich, fur Korper, Geist und Seele!

Ziel der Bildungswoche ,Kraft tanken mit Kneipp® soll sein, mithilfe der ganzheitlichen

Kneipp-Gesundheitslehre zukulnftig den Herausforderungen in Beruf und/oder Privat-

leben besser begegnen zu kdnnen.

Hierzu bieten wir In Zusammenarbeit mit der VHS RTK e. V. im Jahr 2024 sechs Bil-

dungsurlaube an. Die Bildungsurlaube haben jeweilige Schwerpunkte.

Sie finden in den Raumlichkeiten des Kneipp-Vereins in Bad Schwalbach statt (Emser
StralRe 3), lediglich das Angebot ,Genuss-Wandern im Idsteiner Land* findet in Idstein
statt.

Grundsatzlich sind fur alle Bildungsurlaube folgende Dinge mitzubringen:
Wetterfeste Schuhe, Kleidung und Getranke. Ebenso ein Badeanzug oder eine kurze
Hose fir die Wasseranwendungen.

Weitere Infos zu den einzelnen Bildungsurlauben und Anmeldungsmaglichkeit finden
Sie bei der vhs RTK unter:

https://www.vhs-rtk.de oder

Tel. 06128 / 9277-39 info@vhs-rtk.de

Bildungsurlaub: Kraft tanken mit Kneipp

Termine und Titel/Schwerpunkte

Zeitraum Titel/Schwerpunkt Veranstaltungs-Nr.
15.07. —19.07.2024 Wildkrauter siehe VHS
22.07.-26.07.2024 Wasser — Wickel — und Co. siehe VHS

29.07. -02.08.2024 Wandern im Idsteiner Land siehe VHS

28.10. - 01.11.2024 Bewegung siehe VHS
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VIll. Gesundheit und Wissen

Kneipp Einfuhrungs-Workshop

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 -1897) hat ein ganzheitliches Naturheilverfahren
entwickelt, das auf den Erhalt, bzw. die Wiederherstellung der Gesundheit der
Men-schen abzielt. Basis hierfir ist ein regelmafiges Training und die Abhartung.
Korper, Geist und Seele sollen im Einklang stehen. Es ist heute — im 21. Jahrhundert -
aktueller denn je.

.,Man muB auf den ganzen Kdérper einwirken, wenn man den Krankheitsstoff
beseiti-gen will.“  (Sebastian Kneipp)

In diesem Workshop erfahren Sie die Grundlagen zu den flinf Elementen: Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen, Lebensordnung.

Mitzubringen sind: Stift, Papier, Handtuch, Badeschlappen, bequeme Kleidung.

. ) Christine Ott, Kneipp Gesundheitstrainerin SKA,

Leitung:
exam. Krankenschwester

Veranstaltungs-Nr.: siehe VHS
Tag und Zeit: Samstag, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr, inkl. Pausen
Datum:: 17.08.2024
Dauer: ganztags
Ort: Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V;

' Emser Stralle 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
Gebuhr: 40,- € / Mitglieder kostenfrei
Teilnehmer: min. 4 / max. 12
Info & Anmelduna: VHS Taunusstein, Erich-Kastner-Stralle 5,

9 65232 Taunus-stein

Tel. / E-Mail: 06128 927739 tsst@vhs-rtk.de

Anmeldung erforderlich bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn
Teilnahme nur nach Voranmeldung maglich.
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VIll. Gesundheit und Wissen

Kneipp-Touren
Spaziergange durchs Menzebach- oder Réthelbachtal

~Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fir seine Gesundheit aufbringt, muf} eines Tages sehr
viel Zeit fur die Krankheit opfern.” (Sebastian Kneipp 1821-1897)

Zum 25-jahrigen Jubilaum des Kneipp-Vereins wird es Fuhrungen in beiden Talern
geben, bei denen Sie Wasser kosten, Anwendungen ausprobieren und Heilpflanzen
kennen lernen.

Mit Unterstiitzung der Stadt Bad Schwalbach.

Leituna: Christine Ott, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA,
9 Kréuter-Erlebnispddagogin AGL
Datum und Kurs 1: 14.07.2025 CO-KT-07
Veranstaltungs-Nr.: Kurs 2: 08.09.2024 CO-KT-09
Tag und Zeit: Sonntag, 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Dauer je Termin: 90 Min.
Ort/ Treffpunkt Kurs 1: 14.07.2025 | Menzebachtal
Kurs 2: 08.09.2024 Réthelbachtal

Geblhr: 8,00 € / Kurgaste 6,00 € / Mitglieder kostenfrei
Teilnehmer: min. 1/ max. 20
Info & Anmeldung: Christine Ott
Tel. / E-Mail: 06126 / 5097394

Die Teilnahmegebihr ist vor Ort passend in bar zu zahlen.

Anmeldung erforderlich
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VIll. Gesundheit und Wissen

Wasserspaziergange zu den Quellen Bad Schwalbachs

Bad Schwalbach ist eine der reichsten Regionen Deutschlands an kohlesaurehaltigem
Mineralwasser und beherbergt noch 9 6ffentlich zugangliche Heilwasser-Brunnen, von
denen wir mehrere erwandern werden. Wir benutzen kleine ver-schwiegene Wege,
erfreuen uns an schénen Ausblicken, probieren das kostbare Nass und tun etwas fir
unsere Gesundheit. Dabei erfahren wir die Bedeutung des wichtigsten Elements flr
die Kneipp-Therapie und einiges Uber die Wirkungen des Heilwassers und die
Geschichte Bad Schwalbachs als Luxusbad.

Der Arzt Dr. Jacob Theodor (Tabernaemontanus) untersuchte diese Quellen — den
.Neuwen Wasserschatz“ — schon um 1580 und war voll des Lobs (ber die ,Sawbrunnen
zu Langen Schwallbach®, womit er die Grundlage flir den Kurbetrieb der Stadt legte.

Die Wanderung erfolgt in einem den Teilnehmern angepassten Tempo.
.Lernt das Wasser richtig kennen und es wird Euch stets ein verlasslicher Freund
sein.” Sebastian Kneipp (1821 - 1897)

Mit Unterstiitzung der Stadt Bad Schwalbach.

Leituna: Elinka Sturm
9 Geographin M.A.
Datum und Kurs 1: 128.07.2024 ES-WS-07
Veranstaltungs-Nr.: Kurs 2: 129.09.2024 ES-WS-09
Tag und Zeit: Sonntags, 15.00 — 16.30 Uhr
Dauer je Termin: ca. 90 Min.
Kurs 1: Ehebrunnen, Badweg,

Ort: 65307 Bad Schwalbach (N&he Minigolfhaus)

Brodelbrunnen, Adolphstrale,

Kurs 2: | 65307 Bad Schwalbach (beim Kino)
Geblhr: 8,00 € / Kurgaste 6,00 € / Mitglieder kostenfrei
Teilnehmer: min. 1/ max. 15
Info & Anmeldung: Elinka Sturm
Tel. / E-Mail: 0163 /7327553 kristallinsel-sturm@web.de

Die Teilnahmegeblihr ist vor Ort passend in bar zu zahlen.

Anmeldung erforderlich bis spatestens Mittwoch vorher
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GARTENFELD - APOTHEKE

Dr. Thomas Stanek Gut zu erreichen von allen Seiten,
Gartenfeldstr. 4a mit dem Auto oder zu Ful3.

65307 Bad Schwalbach

Tel.: 061 24 - 33 82 Und bei Bedarf kommen wir auch
Fax:06124-4370 gerne zu lhnen nach Hause.

www.gartenfeldapotheke.de
apogarten@t-online.de

Um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden kiimmert sich
unser kompetentes Team mit Rat und Tat.

Besuchen Sie uns - persoénlich und online.
Wir sind immer fiir Sie da !

Offnungszeiten Botendienst
Mo 08:00 - 13:30 14:30 - 19:00
Di 08:00 - 13:30 14:30 - 18:30

Mi 08:00 - 13:30 14:30 - 18:30
Do 08:00 - 13:30 14:30 - 19:00
Fr 08:00 - 13:30 14:30 - 18:30
Sa 08:30 - 13:30

52



Danke fur die gute
"BAD SCHWALBACH  CASCIMINMEREII4S

seit 2014 Kneipp-Kurort
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Leitbild

Wir sind:
— der Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
— ein eigenstandiger und gemeinnitziger Verein
— Mitgliedsverein bei:
m  Kneipp-Landesverband Hessen e.V.
m  Kneipp-Bund e.V. Bad Wérishofen
m Paritatischen Wohlfahrtsverband - Gesamtverband e. V..

Unsere Werte:
— Wir sind gepragt vom Verstandnis eines ganzheitlichen und humanistischen
Welt- und Menschenbildes

Unsere Ziele:

— die Gesundheitsférderung und die Pravention mit Hilfe der Lehre von Pfarrer
Kneipp allen Menschen in unserer Region zuganglich zu machen, ohne dass
Konfession, Herkunft und Alter eine Rolle spielen.

Hierflr sollen sich die 5 Elementen der kneipp’'schen Lehre, wie Wasser, Be-
wegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung in den Angeboten und
Aktivitdten durch den Verein wiederfinden.

— dass die kneipp'sche Gesundheitslehre durch innovative Gesundheitsprojekte in
Gesellschaft, Politik und Wirtschaft positiv wahrgenommen und verbreitet wird.

— Forderung der Verantwortlichkeit des Menschen fiir sich selbst sowie gegen-
Gber Natur und Umwelt

— HinfUhrung zu einer gesunden, einfachen und naturnahen Lebensweise

WIR WOLLEN ERREICHEN:
— dass Wassertretbecken, Armbecken, Barfullpfade, Heilpflanzengéarten und
kneipp‘'sche Begegnungszentren flachendeckend in der Region eingerichtet werden.

WIR FORDERN und UNTERSTUTZEN:

— Wir entwickeln zielgruppengerichtete Projekte nach dem Gesundheitskonzept
Sebastian Kneipps

— die Gesundheitsbildung in den Lebenswelten (Betrieb, Kindergarten, Schule,
Kommune und Senioreneinrichtungen) durch qualifizierte Weiterbildungsmalf}-
nahmen

Der Vorstand macht es sich zur Aufgabe Qualitatsstandards festzulegen und eine
regelmafige Evaluation durchzufiihren
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Mitgliedschaft

Nach Eingang lhres Aufnahmeantrags erhalten Sie eine Bestatigung.
Vom Kneipp-Bund Bad Wérishofen, erhalten Sie den Mitgliedsausweis und regelmaRig
das Kneipp-Journal.

Mitgliedsbeitrage (Jahresbeitrag)

Einzelmitgliedschaft 40,00 €
Familienangehdrige, Jugendliche bis 26 Jahre und Sozialtarif 25,00 €
Sondermitgliedschaft fur Kinder bis 18 Jahre beitragsfrei
(wenn ein Elternteil Mitglied ist)

Mitgliedschaft fir Verbande / Vereine 70,00 €

Bei Vereinsbeitritt im Laufe des Jahres wird der Beitrag ab dem Eintrittsmonat anteilig
fur den Rest des verbleibenden Jahres erhoben.

Der Mitgliedsbeitrag wird per Lastschrift eingezogen.

Formal sind die Mitgliedsbeitrage fallig bis zum 31.01. des aktuellen Jahres. Das
Geschéftsjahr ist identisch mit dem Kalenderjahr.

Ihre Vorteile:

= Sie nutzen unser vielfaltiges gesundheitsorientiertes Angebot an Kursen,
Workshops, Vortragen, Ausfliigen und Wanderungen.

= Sie erhalten Informationen zu den 5 Saulen nach Kneipp und deren Anwen-

dung (Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Erndhrung und Lebensordnung).

Sie finden Kontakt zu Gleichgesinnten.

Sie erhalten das Kneipp-Journal mit vielen interessanten Informationen rund

um die Gesundheitsférderung.

= Sie erhalten Verglnstigungen bei Weiterbildungen des Kneipp-Bundes und in
den Hotels des Kneipp-Bundes in Bad Worishofen und Bad Lauterberg sowie
bei einigen Kooperationspartnern.

Uy

Kiindigung

Die Kuindigung der Mitgliedschaft ist zum Ende des Kalenderjahres mit einer dreimo-
natigen Kiindigungsfrist, d.h. bis zum 30.09. des Jahres mdglich. Die Kiindigung ist
schriftlich (per Brief oder E-Mail) an die Anschrift des Kneipp-Verein Bad Schwalbach/
Rheingau-Taunus e.V., Emser Stralle 3, 63507 Bad Schwalbach, zu senden.

Aufnahmeantrag

Download des Aufnahmeantrags unter
https://kneipp-bad-schwalbach.de/mach-mit/
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Der Vorstand

Andreas Oftt
Christine Ott

Vera Retzel
Alexsandra Hodgson
Sabrina Gruszka
Petra Mergner

Uta Lippold

Impressum

Herausgeber:

Registriert:
Mitgliedschaften:

Verantwortlich fir den Inhalt (i.S.d.P.)
Postanschrift:

E-Mail:
Internet:
Layout u. Erstellung:

1. Vorsitzender

Schriftflihrerin

Schatzmeisterin
Kursleiterkoordinatorin

Beisitzerin

Beisitzerin (Stadt Bad Schwalbach)
Jugendleiterin

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.
Gemeinnutzigkeit anerkannt, FA Bad Schwalbach
Amtsgericht Wiesbaden, VR 4660

Kneipp-Bund e.V., Kneipp-Bund Landesverband Hessen e.V.
Der Paritatische Wonhlfahrtsverband, Landesverband Hessen e. V.
Andreas Ott, 1. Vorsitzender

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.,
Emser StraRe 3 (EG), 65307 Bad Schwalbach
info@kneipp-bad-schwalbach.de
www.kneipp-bad-schwalbach.de

Studio Leidner, Idstein und

Kneipp-Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus e.V.

Sollten Fehler im Programmheft sein, sind diese rein zuféllig und rechtlich nicht bindend (z.B. bei Kursdauer,

Kursbeginn, Kursort).

57



lhre Notizen



Das Farbenspiel
mit Grips!

Kombinieren Sie blitzschnell
Kartenfarbe, Wort und Wortfarbe.

Das neue Gesellschaftsspiel und
Cedachtnistraining far Jung und Alt
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