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Vorwort
Liebe Moorbadgaste,

schon vor mehr als 130 Jahren wurden im da-
mals europaweit gerthmten Kurort Langen-
schwalbach, dem heutigen Bad Schwalbach,
Moorbader zur Heilung und Linderung ver-

- schiedener Beschwerden angewandt und er-
& ‘ ganzen seither das Gesundheitsangebot un-

seres Ortes mit seinen herausragenden, eisen-

und kohlensaurehaltigen Heilquellen.
Herzlich danke ich dem Arbeitskreis Gesundheit daftir, dass
er diese Broschire Uber unser schwarzes Gold der Gesund-
heit erstellt hat. Vielleicht entdecken Sie, verehrte Leser,
dass Sie das heilsame Moor auch fur Ihr Wohlbefinden nut-
zen koénnen. Sie wissen ja, in Bad Schwalbach ist es leicht,
seiner Gesundheit einen guten Dienst zu erweisen.

/)aaw/-«i //t(

Martin HuBmann
BlUrgermeister

der Stadt Bad Schwalbach

Verehrte Leserinnen und Leser,

in der vom Arbeitskreis ,Gesundheit” erstellten
Broschure , Lebensquell Bad Schwalbach”, wur-
den bereits Vorteile unserer Stadt, wie Heil-
klima, arztliche Kompetenz und Freizeitmog-
lichkeiten eingehend erlautert. Diesen Werten
galt es eine weiter hier vorhandene Ressource
hinzuzufugen.

Bad Schwalbach ist eines der wenigen Moorbader in Deutsch-
land, das Uber eigenes Moor verfugt, — also lag auf der Hand,
diesen wertvollen Schatz mit seinen gesundheitlichen Vor-
teilen naher zu beleuchten. Es wurde versucht, die derzeit
bekannten Aspekte unter Begutachtung von Bad Schwalba-
cher Arzten darzustellen. Unbestritten sind therapeutische
Erfolge bei einer Vielzahl von Anwendungen sowie in der
Pravention. Bei einer ernsthaften Erkrankung sollten Indika-
tionen jedoch immer in Absprache mit dem behandelten Arzt
erfolgen. Fur die gute Zusammenarbeit in unserem Arbeits-
kreis und die Unterstitzung der Arzte méchte ich mich
bedanken.

Dieter Walther

Sprecher des Arbeitskreises



Traditionsreich: die Moortherapie...

Entsteigest Du des Moores Grund,
s0 wirst du ganz und gar gesund!“
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So verhieB es die Ruckseite eines Notgeldscheines aus dem Jahre
1920, den der Magistrat des Bades ,Langenschwalbach” in
schwieriger finanzieller Situation nach dem Ersten Weltkrieg her-
ausgab. Als Herz- und Frauenbad wird Bad Schwalbach darin be-
worben, werden ,,Moor-, Kohlensaure- und Stahlbader” als seine
Kurmittel herausgestellt. Das wirksame Prinzip der im Volksmund
als Stahlbader bezeichneten Bader ist die Kohlensaure. Die Be-
zeichnung ,Stahl” wurde durch den metallischen Geschmack des
Wassers nahegelegt. Allerdings sind die Eisenverbindungen
lediglich als Trager der Kohlensaure von maBgebender Bedeu-

tung.

Die Moortherapie mit Moorbadern und Moorpackungen machte
den Kurort Bad Schwalbach seit Ende des 19. Jahrhunderts zu-
satzlich berihmt. Sie spielt von jeher in der Frauenheilkunde, der

Rheumatologie und Orthopéadie eine entsprechende Rolle



Damals und heute

Blick in eine Badekabine 1910

Das franzosische Kaiserpaar und die russische Zarenfamilie
verbrachten den Sommer 1864 zur Kur in Bad Schwalbach.
Auch Sisi, die Kaiserin Elisabeth von Osterreich, kurte schon
in der Taunus-Stadt. Ende des 19. Jahrhunderts wurde die
Moortherapie eingeftihrt. Und weil dieses neue Kurmittel

_ groBen Zuspruch fand, wurde 1905 mit damals modernster

Aufbereitungs- und Badetechnik die Kénigliche Moorbade-
anstalt gebaut.

Das Moorbadehaus bis 2012



Entwicklung der Mooranwendung in Bad Schwalbach

Durch Moor und Stahl
erbiltst Du Kinder obne Zahl

Die Anwendung von Badetorfen (Moor genannt) zu gesundheit-
lichen Zwecken ist bereits aus dem Altertum bekannt. Aber erst zu
Beginn des 19. Jahrhunderts lassen sich Hinweise auf das Anwen-
den von Torf/Moor fir medizinische Packungen und Bader im
deutschsprachigen Raum finden. Spater begann man auch in dem
damaligen ,Langenschwalbach” das in nachster Nahe liegende
Moor zu verwenden. Um 1880 wurden die ersten

Moorbéader im Badehaus zum Lindenbrunnen an- EH

Das Moorbadehaus wurde ausgebaut, 1927 umgebaut und mo-
dernisiert. Es brannte nach dem letzten Krieg ab, wurde sofort
wieder aufgebaut und schlieBlich Anfang der sechziger Jahre
durch Modernisierung und Automatisierung auf allerneuesten
Stand gebracht. Dass gerade Bad Schwalbach diese Entwicklung
nahm, lag an den ausgedehnten Moorlagern in seiner unmittel-
baren Umgebung, die direkt zu ihrer Verwertung aufforderten.
Es war auch dem Wirken der beriihmten Badearzte Dr. Adolf
Genth (1813-1888), Dr. Gustav Adolf B6hm

(1842-1896 ) und Dr. Birnbaum zu verdanken, die diese Thera-
pieform in den bohmischen Badern kennen und schatzen gelernt

GEHSCHWALBACH hatten. So wurde das hohe Ansehen unseres Badeortes

durch das erfolgreiche Wirken der Kurortmediziner be-

geboten, offensichtlich mit gutem Erfolg, denn TRINE-vn2  grandet. Sie trugen mit Buchverdffentlichungen tiber die
spater verlegte die preuBische Baderverwaltung BADGﬁHSTALT Heilerfolge der Bad Schwalbacher Kurmittel zum wirt-
die Anwendungen in das Stahlbadehaus und EHDENBRUHHGN schaftlichen Erfolg des Moor- und Mineralheilbades bei.

trotz Widerstands setzte sich der damalige Bad-
einspektor durch, und es wurde nach ministeriel-
ler Verfugung ein Moorbadehaus mit damals =
groBem Prachtaufwand und modernster techni- |
scher Ausstattung gebaut und 1905 in Betrieb ge-
nommen. So gehérten die Mooranwendungen
neben der Trink- und Badekur zu den ortstypi- 8
schen Heilanwendungen.
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AuBerdem hatte man es schnell verstanden, Informations-
schriften und Baderlisten zu ver6ffentlichen, um damit
" weitere Gaste zu gewinnen. Sehr friih schon wurden diese
Publikationen zweisprachig prasentiert, um auch Gaste
aus dem Ausland zu gewinnen.

Werbeplakat des Badehauses am Linden-
brunnen von Friedrich Philippi um 1900.

IMarkd59 Hinweis auf erste Moorbéder.
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Einweihung des Moorbadehauses 1905
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GroBen Wert legte man seit jeher darauf, dass Badepersonal und The-
rapeuten entsprechend qualifiziert wurden, sowie durch Motivation
des Personals eine gleichbleibend hohe Qualitat, erstens der verab-
reichten Produkte und zweitens der abgegebenen Dienstleistungen
erzielt wurde. Aus der Vergangenheit wissen wir, dass zum wirt-
schaftlichen Erfolg eines Badeortes eine entsprechende Infrastruktur
von groB3er Bedeutung ist, d.h. dem Geschmack bzw. den finanziellen
Maoglichkeiten entsprechend adaquate Unterktinfte, gepflegte Anla-
gen, ein vielfaltiges kulturelles Unterhaltungsprogramm fiir die Gaste
und ein hochwertiges gastronomisches Angebot.

Eigene Moorvorkommen bringen auch heute noch wirtschaftliche
Vorteile, denn dadurch ertbrigt sich eine teure Anlieferung bzw. ein
kostspieliger Abtransport auf eine Deponie. Glnstig fur Bad Schwal-
bach ist im Besonderen das Recyceln des abgebadeten Moores bzw.
dessen Wiederverwendbarkeit nach einer Lagerdauer von zehn Jah-
ren. Hierdurch lassen sich nicht nur enorme Kosten einsparen, sondern
auch die naturlichen Ressourcen und die Umwelt schonen.

Leider hatten die beiden Weltkriege massive Einbriiche der Badean-
wendungen in Bad Schwalbach zur Folge. Spater erlebte das Kurwe-
sen und damit auch das Moorbad einen neuen Aufschwung. Die
streng medizinischen Therapien zahlten die Krankenkassen, und die
Kurpatienten gaben sich in kleinen, gefliesten und grell erleuchteten
Badekabinen die Klinke in die Hand. Die weitaus meisten Badegaste
stiegen auf Rezept in die Moorwanne. So boomten Moorbader und
Moorpackungen in den 50er, 60er, 70er und 80er Jahren des vorigen
Jahrhunderts.
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Uralte Heilmittel
... in neuen Wohlfuhlraumen

Nach tiefen Einschnitten seit den 90er Jahren des vorigen Jahr-
hunderts hat die Kurstadt Bad Schwalbach sich in einem langeren
Prozess neu auf ihre 6rtlichen Heilmittel focussiert, um sich mit
der Jahrhunderte langen Erfahrung und Referenz neu am Markt
der Heilbader zu positionieren. Die Abgabe von Mooranwen-
dungen in zahlreichen, sehr kleinen Badekabinen - das war
schnell klar- entsprach nicht mehr den Erfordernissen und auch
nicht den Erwartungen der Gaste.

Eine Wellnesswelle — orientiert am privat zahlenden Gast - er-
fasste die Kurstadte. Wer fir ein Moorbad in die eigene Tasche
greifen muss, wird zu Recht Anspriche stellen, denen eine Ein-
richtung im , 50er-Jahre-Krankenhauscharme” nicht langer ge-
recht werden konnte.

Bad Schwalbach wollte sich dieser Entwicklung nicht verschlie-
Ben und versuchte zunachst, die alten Anlagen und Raumlich-
keiten aufzuwerten. Dies war nur sehr begrenzt moglich, so dass
die Stadt schlieBlich 2011/2012 am urspriinglichen Ort, dem Stahl-
badehaus, ein neu gestaltetes und modern ausgestattetes Bade-
und Therapiezentrum im Wohlfuhlstil errichtete.

Seit Dezember 2012 das neue Moorbad ..'in moa
RS | =
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Eines hat sich indes nicht verandert, namlich die seit Jahrhun-
derten bestatigte Wirksamkeit des Bad Schwalbacher Natur-
moors. Damals wie heute wird es im Stadtwald nahe dem
Kurpark frisch gestochen und mit Bad Schwalbacher Heilwasser
zu breiiger Konsistenz aufbereitet, dabei erwarmt und so zur
Anwendung bereitgestellt. Gesundheit aus der Natur nutzt
somit auch den modernen Menschen, die sich wieder starker
fur naturliche Heilmittel interessieren. Jedenfalls steht fest: Was
seit Jahrhunderten den Menschen geholfen hat, steht auch
heute mit heilsamer Wirkung zur Verfiigung.

Hier genieBBen Sie
Moorbeibdder

in modernem
ansprechenden
Ambiente:
Physiotherapie-Zentrum
Reinhild Remmers

im Stahbadehaus.

1



PELOIDE

Schlammartige Heilmittel wie Moor und Schlick, Heilschlamm,
Fango und Heilerde werden in der Balneologie (Baderkunde)
PELOIDE genannt, die mit Wasser (Bad Schwalbacher Moor mit
dem Ortlichen Heilwasser!) zu einem mehr oder weniger dicken
Brei vermischt und als Packungen oder Wickel auf die Haut auf-
gebracht oder zu Badern genutzt werden.

Der Begriff stammt aus dem Griechischen, denn das griechische
Wort ,Pelos” heif3t Schlamm, oidos: ahnlich.

Peloide unterscheiden sich in ihrer Zusammensetzung danach, wie
hoch der Anteil organischer und anorganischer Substanzen ist. Als
Fango wird meist mineralischer Vulkanschlamm bezeichnet, der
aus Gesteinspulver und Mineralwasser oder Thermalwasser zu
dem therapeutisch anwendbaren Schlamm angerihrt werden
kann. Fango besitzt also hauptsachlich anorganische Inhaltsstoffe,
kann aber auch mit organischen Substanzen angereichert sein.
Auch Schlick als salzhaltigen Meeresschlamm bilden sowohl orga-
nische als auch anorganische Stoffe. Moor hingegen besteht ganz
Uberwiegend aus organischen Stoffen.

Eigentlich bezeichnet das Moor jedoch die Landschaft oder den
Boden, der aus Torf besteht. In der Bodenkunde spricht man von
einem Moor, wenn der Boden zu mindestens 30 Prozent aus or-
ganischer Substanz besteht und eine Schicht von wenigstens 30
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Zentimetern Dicke bildet. Geografisch wird zwischen Niedermoor

und Hochmoor unterschieden.

So badet man auch in Bad Schwalbach genau genommen nicht in
Moor, sondern in Torf. Aber der Begriff Moorbad wird schon so
lange Zeit verwendet, dass es keinen Grund gibt, dies zu andern,
auch wenn das Moorbad genauer betrachtet ein Torfbad ist.

Moore entstehen, wenn Wasserflachen verlanden. Im morastigen
Gelande lagern sich abgestorbene Pflanzen verschiedener Arten
zunachst am Grund ab und sind mit Wasser bzw. im weiteren Ver-
landungsprozess von wasserhaltigen Schichten bedeckt. Der Luft-
abschluss bedingt einen Sauerstoffmangel, wodurch sich die

Pflanzenteile nicht vollstandig zersetzen. In sehr lan-
gen Zeitraumen schichtet sich das unvollstandig zer-
setzte Material Gbereinander, im Mittelwert Tmm pro
Jahr. Durch das Verlanden des Gewassers entsteht so
der Torf. Bei der Vertorfung entstehen Huminsauren,
die der Erde die schwarzbraune Farbe geben.

Zusammensetzung verschiedener Peloide
(Quelle: Die Moortherapie, Univ. Prof. Dr.
Dr. Dipl.-Phys. Jirgen Kleinschmidt,
Ludwig-Maximilians-Universitdt Mdnchen,
Dr. med. Johannes Dietrich)

Peloide (schlammahnliche natiirliche Heilmittel):
Moor — Schlick — Kreide — Betonit — Lehm — Fango — (Sand)

Sand
Fango
Lehm
Kreide
Schlick
gereifter Fango
Niedermoor
(=}
o
=Y,
Hochmoor




Bad Schwalbacher Naturmoor und seine Heilwirkung

Das Moor reift im Ger-
struthtal des Taunus in
elf Moorgruben langsam
heran. Die Moorerde
wird gestochen und mit
Mineralwasser  durch-
trankt, was die Moorbe-
handlung besonders heil-
i X - wirkend macht. An der
ostlichen Talseite kommt man an vielen Moorteichen vorbei, in
denen das Moor aus dem Moorbadehaus zur Regeneration ge-
lagert wird. Etwa zehn Jahre dauert dieser Prozess, dann kann
die Moorerde erneut gestochen und wieder fir Bader und
Packungen genutzt werden. Das Moor ist ein dauernd
durchfeuchtetes Gelande, was aus unvollstandig zersetz-
ten Pflanzenresten (Torf) und einer durch Wassertiimpel
unterbrochenen Pflanzendecke besteht. Die Bezeichnung
Moor ist ein geografischer Begriff und genaugenommen
ist Torf das Material, was dann im Badehaus verwendet
wird, aber dennoch bleibt man bei der Bezeichnung |
MOOR.

In der Medizin hat das Naturmoor als nattrliches Heilmit-
tel des Bodens eine besondere Stellung. Die Heilwirkung
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beruht auf der thermischen, der chemischen und der physikali-
schen Eigenschaft des Moores. Die schnelle Erwarmung des Kor-
pers auf hohe Temperaturen bewirkt eine totale Entspannung
der Muskulatur. Das Moor entgiftet den Korper Gber seine spe-
zifischen Inhaltsstoffe (Huminsauren) und fuhrt zu einer Tiefen-
entspannung und Anregung der Hormonsekretion, Erholung
und Verbesserung der Leistungsfahigkeit. Durch den Druck des
Moores auf die Haut wird eine starkere Durchblutung von Ge-
lenken und anderen Organen sowie eine Verbesserung der Funk-
tion erreicht.

Die heilenden, lindernden oder verhltenden Eigenschaften des
Naturmoores werden durch wissenschaftliche Gutachten eines

: Balneologischen Institutes
nachgewiesen und ihre che-
mischen sowie physikali-
schen Eigenschaften durch
Analysen regelmaBig ge-
pruft.



Bad Schwalbacher Moor

durch wissenschaftliche
Analyse zertifiziert

Wissenschaftler des Balneologischen Instituts in Bad Kissingen
haben festgestellt, das das Versetzen mit Mineralwasser die Wirk-
samkeit des Bad Schwalbacher Moores um 30 Prozent steigert.
Fur Moorbader und Moorpackungen wird das Bad Schwalbacher
Moor gewdhnlich durch Zusatz des értlichen Heilwassers zube-
reitet.

Verwendet man anstelle des Heilwassers Leitungswasser, so eine
weitere Feststellung des Balneologischen Instituts in Bad Kissin-
gen, kénnen auch Patienten u.a. mit Venenschwache und hohem
Blutdruck behandelt werden.

Als weiteres herausragendes Ergebnis wurde wissenschaftlich
nachgewiesen, dass durch die Inhaltsstoffe des Moores im Ge-
gensatz zu chemischen Medikamenten eine besser dosierte Wir-
kung bei der Behandlung erzielt werden kann.

15



Dr. med. Brigitte Reichert

Uber Moorbader

Bei welchen Erkrankungen

wird ein Moorbad angewendet?

Fur alle Personen ab 18 Jahren bei Frauenlei-
den, Kinderwunsch, Ruckenleiden. Gelenkar-
throse, Rheuma, Unfall-Nachsorge, Eisenman-
gel, Erschépfung, vor allem bei chronischen degenerativen
Ruckenleiden, Rheuma, Arthrose in mehreren Gelenken, sofern
sie nicht an folgenden Erkrankungen zusatzlich leiden: Blut-
hochdruck, Kreislaufstérungen, Krebserkrankungen, akute In-
fektionskrankheiten, offene Verletzungen, Blutungen, akute
Gelenkentzindungen.

Wann ist ein Moorbad fiir Gesunde sinnvoll?
Bei Erschopfungszustanden, bei Kinderwunsch, zur Entgiftung,
zum schnelleren Abbau der Schadstoffe nach groBBer Anstren-
gung, bei Muskelverkrampfungen, nach kérperlicher Anstren-
gung (z.B. Sport), ahnlich wie Sauna einzusetzen. Bei der ersten
Anwendung nicht langer als 10 Minuten Badezeit.

Wie wirkt das Moorbad?

Die schnelle Erwarmung des Kérpers auf hohe Temperaturen
bewirkt eine totale Entspannung der Muskulatur. Das Moor
entgiftet den Korper Uber seine spezifischen Moorinhaltsstoffe

«

(Huminsauren) und fuhrt zu einer Tiefenentspannung

und Anregung der Hormonsekretion, Erholung und Ver-

besserung der Leistungsfahigkeit. Der Unterschied zum

Wasser-Wannenbad liegt in der Peloid-Form des Moors,

die einen hoheren hydrostatischen Druck und langer an-
dauernde Hitzeeinwirkung bewirkt.

Wie lange dauert ein Moorbad?

Zunachst nicht Ianger als 10 Minuten, spater 20 Minuten. Nach
dem Bad muss eine Nachruhe von mindestens 20 Minuten ein-
gehalten werden. So wird das Nachschwitzen ermdéglicht, das
eine nachhaltige Entgiftung verursacht. Weiterhin kann der
Kreislauf wieder in den Ruhestand versetzt werden. Nur so
kann ein Moorbad seine volle Wirkung entfalten. Es sollten ins-
gesamt fur ein Moorbad ca. 60 Minuten veranschlagt werden.

Wie oft kann man ein Moorbad nehmen?

Im Rahmen einer Kur wird es zwei- bis dreimal wochentlich ge-
geben, insgesamt bis zu zehn Anwendungen in Folge. Wenn
man es als Ergdnzung im Alltag anwenden mochte, kann man
es vergleichbar wie Sauna ein- bis zweimal wéchentlich an-
wenden.




Indikationen

Ein Moorbad dient der Behandlung verschiedener Moor kann bei folgenden Beschwerden helfen
Beschwerden und Krankheiten. AuBerdem wirkt es

. F lei Ki h
wunderbar entspannend und pflegt die Haut. Von S 00

Ruckenleiden, vor allem auch bei chronisch degenerativen

einem Moorbad ist allgemein die Rede, wenn es sich um Riickenleiden
ein Vollbad handelt. In Abhangigkeit vom Fullstand der Gelenkarthrose, auch Arthrose in mehreren Gelenken
Wanne spricht man auch von einem Halb- oder Drei- Rheuma

viertelbad. Ohne den Kreislauf zu belasten werden auch el ey

g . L . 4 Eisenmangel
einzelne Korperteile mit Moorpackungen wirkungsvoll Erschépfung
behandelt.

Gegenindikation:

Bei Bluthochdruck, Kreislaufstérungen oder Krebserkrankungen, akuten
Infektionskrankheiten, offenen Verletzungen, Blutungen oder akuten
Gelenkentziindungen sowie auch in der Schwangerschaft sollte man ein
Moorbad nicht anwenden.

17



Moorbader bewirken

eine langsame Erwarmung des Kérpers auf hohe
Temperaturen

eine verbesserte Blutzirkulation

einen gesteigerten Stoffwechsel

eine Linderung von Schmerzen

eine Entspannung der Muskulatur
krampflésende Effekte

eine Entgiftung des Korpers

eine Anregung der Hormonsekretion und Regulation des
Hormonhaushaltes

eine Entlastung der Gelenke

eine tiefe psychische Entspannung

allgemeine Erholung und verbesserte Leistungsfahigkeit .
allgemeines Wohlbefinden
kosmetische Effekte durch eine schéne, gut durchblutete i

Haut und hormonelle Anregung sowie Entgiftung




Moorbader starken

die Knochen-, Gelenks- und Gewebegesundheit
die Riickengesundheit

die Regenerierung nach Unfallen

die Frauengesundheit

die Mannergesundheit

Moorbader unterstitzen

© Anti-Stress-Anwendungen
© verjingende Anwendungen (Anti-Aging)
© kosmetische Anwendungen

Schmerzlindernd und entgiftend

Die langsame Erwarmung des Korpers im Moorbad auf hohe
Temperaturen erzeugt eine gute Durchblutung Wéarme und
Blutzirkulation I6sen Verspannungen und lindern Schmerzen.
Hinzukommt der Auftrieb im Moorbad. Man schwebt prak-
tisch in der Wanne, wodurch die Gelenke entlastet werden.
Die Uberwadrmung mobilisiert die Abwehrkrafte und steigert
den Stoffwechsel, wodurch Stoffwechselschlacken tber die
Nieren sowie auch durch das Schwitzen wahrend der Nach-
ruhe ausgeschie-
den werden.

@
S
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Moorkur, ein sanftes Instrument zur Hormonbehandlung

Bei unerfiilltem Kinderwunsch

Aus Uber 100-jahriger Erfahrung sind gute Erfolge bei der Be-
handlung von unerfulltem Kinderwunsch bekannt. Die Warme
des Moorbads wirkt entspannend, férdert die Durchblutung
von Eierstocken, Eileitern und Gebarmutter und reguliert ge-
storte Hormonzyklen. Hinzukommt die hormonelle Wirkung
der Inhaltsstoffe. Inzwischen ist die Wirksamkeit auch wissen-
schaftlich belegt, so durch eine Untersuchung der Ludwig-Ma-
ximilian-Universitat Minchen.

Wer sich bei unerfulltem Kinderwunsch fur eine Moorkur ent-
scheidet, kann Uberhaupt nichts falsch machen. Denn im Ge-
gensatz zu Hormontherapien und kunstlicher Befruchtung hat
das Moorbad keine unerwinschten Nebenwirkungen. Hier
kann im Sinne von
UrgroBmutters Rat
,Probieren Uber
Studieren” gehen.

Bei Beschwerden in den Wechseljahren

Durch die nachlassende Produktion des weiblichen Hormons
Ostrogen hervorgerufene Beschwerden kénnen durch Moor-
bader gelindert werden. Offenbar nimmt der Kérper im
Moorbad Phytohormone auf, daneben ist die entspannende
und hautstraffende Wirkung beliebt.

Moorbader bei Osteoporose

Durch die Tiefenwarme, Durchblutungsférderung und die
Entspannung der Muskulatur beim Moorbad kénnen die Be-
schwerden von Osteoporosepatienten gelindert werden,
denn bei Osteoporose kommt es zu Knochenbriichen mit
Frakturschmerzen, aber auch Haltungsdanderungen und Fehl-
belastungen, die die Gelenke reizen und die Muskulatur ver-
spannen kénnen. Ein Moorbad lindert die Schmerzen, durch-
blutet die Gelenke und entspannt die Muskulatur.



Rickenschmerzen

Ursache fur Ruckenschmerzen sind nicht nur Fehlhaltungen,
einseitige Belastungen und Muskelverspannungen. Der Riicken
ist auch-ein. Tummelplatz der Seele. Stress und Depressionen
kénnen-deshalb _ebenfalls Beschwerden auslésen. Dagegen
hilft nur eine moglichst umfassende Vorbeugung.

Die Rumpfmuskulatur zu kraftigen und damit die Kérperhal-
tung zu stabilisieren, ist ein wichtiger Eckpfeiler der Schmerz-
pravention. Eine weitere Saule der Vorbeugung von Riicken-
schmerzen ist aber auch, das innere Gleich-
gewicht zu finden, um Muskelverspannungen \
zu vermeiden )

Moorbader als Warmeanwendungen zum Bei-

spiel fordern die Durchblutung und entspan-

nen schmerzhaft verkrampfte Muskulatur.
(*Schmerz-Report-aktuell sra, Jg. 8, 1-2009)

Rheuma

Rheuma verursacht Schmerzen an Gelenken, Wirbelsdule und
Bindegewebe. Oft sind auch noch die umgebenden Weichteile
wie Muskeln, Sehnen oder Bander betroffen. Mooranwen-
dungen kénnen Rheumapatienten helfen, weil sie mit Tem-
peraturen von 42°C bis 48°C verabreicht werden kénnen, ohne
dass die Packungen und Bader als heiBer empfunden werden
als ein 37°C warmes Wasserbad. Diese Uberwérmung bewirkt
eine verbesserte Blutzirkulation, einen gesteigerten Stoff-
wechsel, und Schmerzen kénnen reduziert wer-
den. Eine krampflésende Wirkung steigert zu-
satzlich das Wohlbefinden der Patienten.

Doch nicht nur das einmalig hohe Warmespei-
chervermogen macht Moor fur die Rheumathe-
rapie unverzichtbar, sondern auch seine Wirk-
stoffe. Bedingt durch die hohe Anwen-
dungstemperatur kann es seine heilende Wir-
kung schnell entfalten: seine Wirkstoffe vermo-
gen die Gewebezerstérung zu hemmen (Hyalu-
ronidasehemmung), welche ursachlich fur die
Schmerzen und die Unbeweglichkeit von Rheu-
mapatienten verantwortlich ist.

(Quelle: www.hlkl.de)
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Vaginale Moorbehandlung — Moortamponade

Die vaginale Moorbehandlung ist in Deutschland seit Jahrzehnten
wissenschaftlich anerkannt und sogar mit der Abrechnungsemp-
fehlung der Bundeséarztekammer abrechnungsféhig. HeiBe vagi-
nale Moortamponaden wurden urspriinglich in Bad Elster, in der
ehemaligen DDR, kurz nach dem 2. Weltkrieg entwickelt. Sehr
bald wurden sie auch in Franzensbad (CSR) Gbernommen. Dort gilt
sie bis heute als die wichtigste und vielseitigste Standardtherapie
von Frauenleiden

Befreiung aus der Kurortabhangigkeit

1986 erschien eine neue, technisch ausgereifte Applikation unter
dem Begriff ,VAGIMORAN" in allen Apotheken in Deutschland.
Der Fortschritt war einerseits die bessere Anwendungsmethode,
zweitens die ortsunabhéngige Befreiung von jeglichem Kurort-
zwang, weil es das vaginale Moorangebot nur in zwei Kurorten in
ganz Europa gab. Nicht einmal so berthmte Moorkurorte wie Bad
Pyrmont oder Bad Schwalbach, um einige Beispiele aus mehr als 50
deutschen Moorkurorten zu nennen, haben die vaginale Moor-
behandlung je eingeflhrt. *) Zum ersten Mal stand die vaginale
Moorbehandlung allen Frauenarzten, nicht nur den Kurarzten,
zur Verfligung. Das Vagimoran hat zur gréBeren Verbreitung die-
ser gynakologischen Moorbehandlung beigetragen. Die Umsatze
reichten aber nicht fir die notwendige Rentabilitat der Produktion,
so dass der Hersteller Allgauer Heilmoor (Bad Wurzach, Deutsch-

Gekurzter Auszug aus Dr. Robert Kovariks
Fachbuch ,, Vaginale Moorbehandlung”, die er
mit freundlicher Genehmigung zur Verfigung
stellt, damit mehr betroffene Frauen auf diese
naturliche und sehr einfache Selbst-Behand-
lung aufmerksam gemacht werden kénnen.
Die vaginale Moorbehandlung ist fiir Frauen
mit Kinderwunsch und anderen Beschwerden
ein echtes Geschenk aus der Natur!

land) die Vagimoran
Produktion 2006 de-
finitiv einstellte.

Befreiung aus der

Arztabhangigkeit

Jetzt gibt es ein an-
deres Produkt unter der Bezeichnung ,VAGIPEAT" aus Tschechien.
Sein Fortschritt gegentber allen vorherigen Methoden ist die Idee,
die neue Moormethode noch einfacher fir die Selbstbehandlung
der Frauen zu Hause zu konzipieren. Das Moor wird in einer Tube
geliefert, die sich auch im Wasserbad zu Hause erwarmen und mit
einem einfacheren Applikator von der Frau selbst ausdrticken lasst.
Nahere Info: www.biotherik.com.

Bald entsteht folgende Umkehrsituation, dass némlich nicht der auf-
geklarte Arzt seine Patientin, sondern die aufgeklarte Patientin
ihren Arzt auf die vaginale Moorbehandlung aufmerksam machen
waurde.

Quelle: www.gesundheitlicheautfklaerung.de

Was sagen die Kritiker dazu?

Vielerorts gibt es noch gewisse Vorurteile gegentber dieser inno-
vativen, noch etwas ungewohnlichen, doch typisch gynakologi-
schen physikalisch-therapeutischen Behandlung. Zu Unrecht wird
befurchtet, dass die Methode viel zu zeitaufwendig und unange-



nehm far die Frauen sei, viel zu unsauber wirke und von den
Frauen deswegen abgelehnt werden solle, weil dabei pathogene
Keime in die Scheide eingeschleppt werden kénnten oder der
“schmutzige” Moortampon zumindest das saure Scheidenmillieu
storen wirde. Auch musse der Arzt fur diese Methode Uber einen
besonderen Raum verftigen.

Nichts davon ist wahr. Die heiBen vaginalen Moortamponaden
werden von den Frauen in der Regel als recht angenehm empfun-
den. Bei einer korrekten Anwendung sind sie auch sehr sauber und
fur andere unscheinbar. Das ausgereifte Moor ist praktisch keimfrei.
Es besitzt sogar starke antibakterielle und antivirale Moorinhalts-
stoffe, die sich unter den typischen anaeroben Verhaltnissen der
Moorlagerstatte im Laufe von mehreren Jahrhunderten oder Jahr-
tausenden infolge des Moorreifungsprozesses (Inkohlungspfad)
entwickelten.

Far die vaginalen Anwendungen wird nur ein nachgewiesen sau-
res Moor von einem pH 4 — 4,5 angewandt. Dadurch ergibt sich ein
nachtraglicher Selektionsvorteil fir den Laktobazillus.

Die eigentliche vaginale Moor-Applikation dauert nur wenige
Minuten. Wahrend der nachfolgenden Behandlungszeit von 30
Minuten bis zu 6 Stunden und mehr muss die Frau nicht liegen oder
sitzen bleiben. Die spatere Entfernung und Entsorgung des kleinen

Moortampons bereitet der Frau keine Probleme und darf zusam-
men mit dem Hausmull entsorgt werden.
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*) Anmerkung der Redaktion: Hier irrt der Autor. In Bad Schwalbach,
namentlich in der MEDIAN Rheingau-Taunus-Klinik zeigt sich Martin
Mengringhaus, Chefarzt der Gynékologie, sehr aufgeschlossen und
tberzeugt vom Einsatz der Moorbehandlung. Nur aufgrund techni-
scher Probleme kann aktuell das értliche Heilmoor nicht angewandt
werden. An einer Lésung wird gearbeitet.
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Die angebotenen Anwendungen

Moorbreibader Moorkaltpackungen

Bad mit Reinigungsdusche und Nachruhen. Grosse Moorkaltepackung

Die Dosierung des Moorbades erfolgt Uber den Wasserstand, Kalte Moorpackungen werden mit einer Temperatur von 4 bis 10
die Badedauer und die Temperatur. Je nach Kreislaufsituation Grad Celsius zur Behandlung von akuten Gelenkentziindungen
und Indikation wird der Arzt ein Halb-, Dreiviertel- oder Voll- oder bei Verletzungen angewandt. Sie wirken schmerzlindernd
bad verordnen. Moorbéder werden als Uberwarmungsbader und entziindungshemmend.

eingesetzt. Eine belastbare Herz-Kreislauffunktion ist daher

die Vorraussetzung. Ein langer andauerndes Vollbad erzeugt ei-

nen Anstieg der Kérpertemperatur, was in der Wirkung mit ei-

nem ,Heilfieber” vergleichbar ist. Das (meist erwarmte) Moor wird mit den Handen geknetet. Die

Bewegung mit leichtem Widerstand und die Warmeeinwirkung
regt die Durchblutung an und starkt die Muskulatur.

Moorwarmpackungen

GroBpackung mit Reinigungsdusche

Teilpackung mit Reinigungsdusche

Moorbreibad — Kneten / Treten

Moor wird mit Heilwassser zu einer dickbreiigen Masse verrihrt.
Die Moorpackung gibt konstant und langsam Warme an den
Korper ab, kann also mit einer relativ hohen Temperatur von 46
C ! verabreicht werden — ohne den Kreislauf stark zu belasten. Ve-
nenerweiterungen kénnen ausgespart werden.
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Das Moorbad -
eine Anleitung zum
und haben einen Termin

Genieffen
vereinbart? Dann lassen Sie sich ver-

wohnen! Einen kleinen Beitrag dazu mussen Sie selbst leisten,
namlich ausreichend Zeit einplanen, eine Stunde sollte es wenig-
stens sein. Sie werden freundlich empfangen und in den Bade-
raum gefihrt. Warmes Licht, ein gleichermaBen zurlckhalten-
dendes wie einnehmendes Ambiente umgibt sie. Hier ist an alles
zum Wohlfuhlen gedacht. Ja, auch in Bad Schwalbach sind die Zei-
ten der gekachelten Raume mit Neonlicht und
medizinisch-steriler Ausstrahlung endgiltig vor-
bei. Entkleidet stehen Sie schlieBlich vor der
Wanne. Sie halten die Zehen in den schwarz-
braunen, warmen, dicken Moorbrei. Vielleicht ko-
stet es nun eine kleine Uberwindung, weiter ein-
zutauchen. Doch nur zu! Sie erwartet ein
angenehmes, wohltuendes Moorbad, dass auch
so manche gesundheitlichen Beschwerden lindern
kann. Ist man erst mal eingesunken, spirt man
eine wohltuende Warme. Sie haben sich vorher
schlau gemacht und wissen, dass man im Moor-

Sie haben sich
entschlossen, ein
Moorbad zu nehmen
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bad héhere Temperaturen als im Wasser (Uber 40 Grad Celsius) aus-
halten kann und soll? Dann werden Sie nach dem kompletten Ein-
sinken Uberrascht sein, dass es sich gar nicht so hei3 anfuhlt. Ins
Schwitzen gerdt man dennoch, und vorsorglich wird die Badefrau
Ihnen einen Herzkuhler auf die Brust legen. Das beruhigt. Nun
kénnte Sie die Schwerelosigkeit verbltffen, denn Sie schweben im
Moor und es durfte Sie einige Kraftanstrengung kosten, Uber-
haupt mit dem Po auf den Wannenboden zu sinken. Am besten
versuchen Sie es gar nicht und genieBen den Schwebezustand. Zu-
sammen mit der Warme bewirkt er schon nach kurzer Zeit, dass Sie
zur Ruhe kommen und sich entspannen. Ihre Gedanken an die
& ™ heilsame, erholsame und auch kos-
metische Wirkung des Moors tragen
obendrein dazu bei. In der Regel ba-
den Sie 15 - 20 Minuten. Danach gilt
es, langsam aufzustehen. Bitte die
Wanne nicht ruckartig und schnell
verlassen. Ihren Kreislauf wirde das
unndtig belasten. Das Moor grob ab-
streifen. Dann gehen Sie unter die
Dusche, gegebenenfalls wird eine Ba-
defrau Ihnen behilflich sein. Spulen
Sie das Moor ab, saubern Sie sich
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Die halbe Stunde Nachruhen gehért unbedingt dazu.

kurz, aber nicht zu intensiv, denn die im Bad aufgenommenen
Wirkstoffe sollen noch nachwirken.

Nachruhe ist wichtig. Die Badefrau wird Sie auf einer Liege in wei-
che, warme Tlcher einpacken, und so sollten Sie mindestens eine
halbe Stunde ruhen. Wenn Sie sich danach betrachten, werden Sie
Rétungen der Haut bemerken. Keine Sorge, das ist ein gutes Zei-
chen, welches zeigt, wie das Moorbad die Durchblutung Ihres
Kérpers angeregt war. Die Rétungen werden nach kurzer Zeit
verschwinden. Die meisten Moorbadenden fuihlen sich danach er-
holt und frisch, ahnlich wie nach dem Saunabesuch. Sollten Sie sich
etwas angestrengt fuhlen, dann wird das schnell abklingen. Je-
denfalls hat man im Bad Schwalbacher Moorbad noch immer ge-
hort, dass jeder, der es einmal genossen hat, wiederkommen will.
Ubrigens wird das Moor fiir ein Bad stets nur einmal verwendet.
Wenn es abgebadet ist, wie es beim Mooraufbereiter heiBt, trans-
portiert man es zurtick in eine Moorgrube. Innerhalb von zehn Jah-
ren regeneriert sich dort das Moor und reichert sich wieder mit
pflanzlichen und geologischen Stoffen an. Erst nach dieser Lager-
zeit wird es neu gestochen, aufbereitet und angewendet.
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Wussten Sie schon ...

...dass Moor auch innerlich
angewendet wird? (Heilerde)

"Dreck reinigt den Magen" - diese Weisheit aus Kindertagen hat
einen wahren Kern. Doch Heilerde einfach nur als Dreck zu be-
zeichnen, wirde diesem naturlichen Mittel nicht wirklich gerecht
werden. Innerlich beruhigt sie den Magen, und nimmt z.B. Uber-
schiissige Magen- und Gallensaure sowie Giftstoffe aller Art auf.
Heilerde, Lehm, Ton und andere Erden wirken entziindungs-
hemmend und sind bei Fieber oder Entzindungen ein Weg, die
Uberschissige Warme mit abzuleiten.

Heilerde hat ein hohes Absorptionsvermdgen, das heit Auf-
nahme- und Bindungsvermégen, sie kann innerlich und auBerlich
angewendet werden. Innerlich angewendet wirkt die Heilerde
flussigkeitsbindend, antibakteriell, saurepuffernd (basisch), mi-
neralstoffzufuhrend, ballaststoffreich und durch ihren hohen
Ballaststoffgehalt ,massierend” auf den Darm. Heilerde bindet
Bakterien und deren giftige Stoffwechselprodukte, wobei aber die
naturliche Darmbakterienflora erhalten bleibt. Sie kann schadli-
che Darmgase neutralisieren, indem sie sie aufnimmt. Eine
Anwendung empfiehlt sich daher u.a. bei Magen-Darm-Entziin-
dungen, sowohl akut infektidser, als auch chronischer Art, bei

iStockfoto.com / donstock
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Blahungen und bei Durchfallen.

Im Magen sorgt Heilerde fiir den Ausgleich des Sdure-/Basenver-
héltnisses. Sie wirkt jedoch immer nur bis zum physiologischen
Gleichgewicht und bindet nur tUberschissige Sauren.

Es kommt also nicht zur absoluten Saureblockung wie bei Antacida
(Mittel gegen MagenUbersauerung), die zwar vortbergehend
helfen, aber letztlich eher die Magensaureproduktion anregen.
Heilerde bindet im Darm, wie Untersuchungen zeigen konnten,
nicht nur Gberschissige Gallensauren, sondern auch das (schadli-
che) Cholesterin LDL




. dass Moor auch bei Tieren hilft?

Heilerde hat kleinste Partikel, die eine Mikromassage in Magen
und Darm bewirken, ohne zu reizen. Dadurch verstarken sie auch
die Abgabe von Verdauungsséften, die sie gleichzeitig zu binden
in der Lage sind. Mit viel Wasser getrunken, hat Heilerde Ballast-
stoffwirkung. Die aufgeschwemmte Erde vergroBert den Darm-
inhalt und verstarkt die Ausleitung.

Aber Vorsicht: Sollte nach Einnahme von Heilerde Verstopfung auf-
treten, ist die Wassermenge bei der Zubereitung zu erhéhen. Auf-
héren sollte man mit der Heilerde-Anwendung, wenn sich trotz
der héheren Wassermenge die Ver-
stopfung nicht I6st.

Wichtig ist, dass die Einnahme von an-
deren Medikamenten zeitlich ge-
trennt erfolgen muss, da Heilerde be-
stimmte Stoffe binden kann, so dass *;
die Medikamente ihre erwlnschte %
Wirkung nicht entfalten kénnen.

Vor tausenden Jahren beobachtete der Mensch, wie sich kranke
Tiere instinktiv Moor legten, um ihre Wunden zu heilen. ...In der
Tierzucht und Tierpflege ist Moor seit vielen Jahren ein beliebtes
Naturheilmittel . Es gibt einen Bericht Uber , Erfolgreiche Ferkel-
aufzucht mit Neydharting Heilmoor Tranke” von Ing. Hubert
Klapf von der Landwirtschaftlichen Fachschule Hohenlehen, der
auch bei Kalbern Neydharting Heilmoor Tranke empfiehlt: ... in
die Milch gegeben, wo sie sich leicht 16st und von den Kalbern
ohne Schwierigkeiten und Gewéhnung gern aufgenommen wird
(...) beugt vor allem befiirchteten Krankheiten wie

dem Durchfall mit Erfolg vor ...".
¢ Auch fur Pferde gibt es ahnliche Empfehlungen, wie z.
B. fur die Fruchtbarkeit von Hengsten (Versuchsanord-
nung der Bundesanstalt fur Pferdezucht in Stadl-Paura)
* von Dr. Werner Pohl, Anstaltstierarzt ebendort: ,,... bei
. Kolikanfallen werden Uber bis 5 Tage 0,25 | Neydharting
- Moortranke 1 x taglich Uber das Trinkwasser verab-
reicht. Ein positiver Effekt im Sinne einer Regulierung
der Verdauungsvorgange konnte beobachtet werden
..." Haustiere — und seien sie noch so klein, auch Wel-
lensittiche oder Hamster, Katzenbabys und Hundewel-
pen - sprechen ebenfalls positiv auf Neydharting Heil-
moor Tranke an. (Quelle: www.moor-neydharting.com)

© iStockphoto / Pi-Lens
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Wussten Sie schon ...

... dass Moor schon vor
4000 Jahren angewendet wurde?

Der berihmte griechische Arzt Hippokrates behandelte schon
um 400 vor Christus seine Patienten mit Badern und Packungen
aus Moor. Noch viel frither, vor 4000 Jahren, heilten die Agypter
manche Beschwerden mit Nilschlamm. Bekannt ist auch, dass Pa-
racelsus in der ersten Halfte des 16. Jahrhunderts Moor als Heil-
mittel bei verschiedenen Erkrankungen empfohlen hat. In der
Neuzeit sollen Soldaten Napoleons fur die Einrichtung der ersten
deutschen Moorbéder gesorgt haben, nachdem sie diese in Agyp-
ten kennengelernt hatten. Napoleons Bruder Jérome Bonaparte
lieB nach der Volkerschlacht bei Leipzig fur die Truppen das erste
Kurbad mit Mooranwendungen in Bad Nenndorf einrichten.
Allerdings soll es schon 1802 ein Moorbad in Bad Pyrmont gege-
ben haben. Im 19. Jahrhundert entstanden Moorbader in zahl-
reichen europaischen Kurorten, so auch in Bad Schwalbach.

*) Quelle: wikipedia
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... dass Effi Briest Bad Schwalbach fir

einen Kuraufenthalt empfohlen wird?

Instetten, der Ehemann der jungen, aber krankelnden Effi Briest
wartet ungeduldig darauf, dass Effi schwanger werde. Er will
einen Erbfolger. Deshalb schickt Doktor Rummschuttel seine
Patientin Effi zur Kur nach Schwalbach und Ems.

«--. Ja, Effi nahm die Erbfolgefrage leicht, wie junge, reizende
Frauen das tun; als aber eine lange, lange Zeit - sie waren schon
im siebenten Jahr in ihrer neuen Stellung - vergangen war,
wurde der alte Rummschuttel, der auf dem Gebiet der
Gynakologie nicht ganz ohne Ruf war, durch Frau von Briest doch
schlieBlich zu Rate gezogen. Er verordnete Schwalbach ...”

(Effi Briest, Roman von Theodor Fontane,
erschienen 1896 in Berlin)

Frau nach einem Moorbad,
Darstellung auf einer
Ansichtskarte von 1927

Quelle Wikipedia




Moor im Trend -

Probleme und Chancen

Peloid-Sektion des Europdischen Heilbdaderver-
bandes in Bad Schwalbach gegrtindet — Peloide
sollen wieder stérker in den Fokus der Offent-
lichkeit gertickt werden.

Der Europaische Heilbaderverband (EHV) hat es sich zusammen
mit dem Deutschen Heilbaderverband (DHV) zur Aufgabe ge-
macht, das naturliche Heilmittel des Peloids, zu dem insbesondere
Moor zahlt, nachhaltiger zu bewerben. Hierzu wurde am 8. Fe-
bruar 2010 in Bad Schwalbach eine Peloid-Sektion im EHV ge-
grindet. Die Prasidentin des EHV, Dr. Sigrun Lang, unterstrich da-
bei die Bedeutung der Peloide fur die Heilbader und Kurorte in
Europa und Deutschland und sagte der Sektion ihre Unterstit-
zung zu.

Ein wichtiger Aspekt der Arbeit werde sein, alle relevanten wis-
senschaftlichen und organisatorischen Informationen aufzube-
reiten. Die Peloide sind nach den Worten der EHV-Prasidentin in
den vergangenen Jahren vernachlassigt worden. Hier sei eine Re-
naissance von Noten und sie sollten deshalb wieder in den Fokus
der Offentlichkeit geriickt werden. Mit der Griindung der Peloid-

Bad Schwalbach erweist sich als -}'}i‘ea[erStandort des EHV
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Sektion wolle der EHV einen Impuls setzen, das natirliche Heil-
mittel Moor wieder vermehrt zu nutzen.

Zur Griindung der Peloid-Sektion waren Vertreter aus acht Lan-
dern nach Bad Schwalbach gekommen. Die Vertreter Deutsch-
lands, Tschechiens und Italiens, aus Luxemburg, Danemark und
Spanien sowie auch aus Island und Litauen brachten zum Aus-
druck, dass sie den Informationsaustausch der europaischen Heil-
bader mit Peloidtherapien férdern und ihre Angebote gemein-
sam vermarkten wollen.

Wiederholt waren der Wunsch und die Absicht geduBert worden,
sich durch Informationsaustausch Uber ,,best practice”, also den Er-
fahrungsaustausch Uber Erfolgsmethoden, gegenseitig zu star-
ken. Dies soll vor allem auch mit wissenschaftlicher Unterstitzung
und Aufklarung tber die Wirkung von Peloiden bei der Linderung
von Beschwerden und Heilung von Krankheiten, allerdings auch
noch mehr fir die Gesundheitsvorsorge geleistet werden. Dabei er-
freut sich der EHV der Unterstitzung der renommierten Wissen-
schaftler und ausgewiesenen Experten der Balneologie, Prof. Dr.
Dr. Jurgen Kleinschmidt, Institut fir Gesundheits- und Rehawis-
senschaften der Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen, und
Prof. em. Dr. Gerd Luttig (1926 -2012). Beide Wissenschaftler hiel-
ten auch auf der Grindungsveranstaltung Vortrage.

Uber die Wahl Bad Schwalbachs als Griindungsort der Peloid-
Sektion zeigte sich Birgermeister Martin HuBmann besonders er-
freut und begriBte die Gaste herzlich. Von nun an werde Bad
Schwalbach Uber Jahre und Jahrzehnte mit der Griindung dieses
Interessenverbandes in Verbindung gebracht werden. Dies sei, so
der Generalsekretar des EHV, Joachim Lieber, durchaus beabsich-
tigt gewesen.

Der EHV habe Bad Schwalbach einerseits wegen der zentralen
Lage mit Anbindung zum Flughafen Frankfurt am Main ausge-
wahlt, andererseits aber auch die lange Tradition Bad Schwalbachs
in der Mooranwendung im Blick gehabt. Gern wollte der EHV hier
einen Akzent setzen, die Tradition wieder verstarkt aufzugreifen.
Lieber dankte auBerdem fir die Vorbereitungen und die ange-
nehme Tagungsatmosphare in Bad Schwalbach. HuBmann rich-
tete an die Prasidentin des EHV die Bitte, den Einfluss des Ver-
bandes gegenuber der Gesundheitspolitik und den Kran-
kenkassen zu verstarken, damit Peloidtherapien wieder in den Be-
handlungskatalog der Krankenkassen aufgenommen und vergu-
tet werden.
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Der Badearzt

eine aussterbende Spezies . =

Von Christoph Risch,
Wiesbadener Kurier vom 9. Dezember 2010

Frther, als alles noch besser war und eine Kur zu den Selbstver-
standlichkeiten gehorte, die sich génnte, wer dazu Zeit und Geld
hatte oder wem sie verschrieben worden war, hatten Bade-
arzte alle Hande voll zu tun. Als Spezialisten fur die Zusam-
mensetzung des Thermalwassers oder die Wirkungsweise des
Moores erstellten sie den Therapieplan, nach dem der Kurgast
drei oder vier Wochen zu leben hatte. Ohne Badearzt ging also
nichts. Das galt auch fur die Kurorte, denn ohne Badearzt keine
staatliche Anerkennung.

Das ist auch heute noch so, und dennoch gibt es einen grund-
legenden Wandel. Die Spezies des Badearztes ist vom Ausster-
ben bedroht. Grund dafur sind die massiven Einsparungen im
Gesundheitswesen, die dafir sorgen, dass die Verordnung von
KurmaBnahmen und die Kostentbernahme durch die Kran-
kenkassen riicklaufig sind. Es ist einfach nicht mehr attraktiv far
Mediziner, nach ihrer facharztlichen Weiterbildung auch noch
die 240 Stunden dauernde Zusatz-Weiterbildung in ,,Physikali-

© /StockY//van Bliznetsov
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scher Therapie und Balneologie” oder ,Balneologie und Medi-
zinischer Klimatologie” und zusatzlich ein Praxisjahr zu absol-
vieren.

Die logische Folge: Wie in ganz Deutschland sinkt auch in Hes-
sen die Zahl der Badeérzte (in Orten ohne Badebetrieb heiBen
sie Gbrigens Kurarzte). In Hessen kénnen aktuell 178 Arzte die
Zusatz-Weiterbildung nachweisen, die meisten, namlich 105,
sind zwischen 55 und 65 Jahre alt, nur 15 junger als 44 Jahre. Bun-
desweit werden, so warnt der Verband Deutscher Badearzte
rund 40 Prozent in den kommenden funf Jahren aus Alters-
grinden ihren Beruf aufgeben und in den meisten Fallen die
Praxis schlieBen mussen, weil kein Nachfolger in Sicht ist.

Die Verantwortlichen in den Kurorten schlagen Alarm, schon des-
halb, weil sie um die staatliche Anerkennung bangen. Doch von
der Politik, die in solchen Fallen gerne gerufen wird, ist keine
Hilfe zu erwarten. Hessens Sozialminister Stefan Gruttner sagt,
weder die Landesregierung noch die Kassenarztliche Vereinigung
Hessen hatten einen direkten Einfluss. Die Entscheidung zur
Weiterbildung werde allein von den Arztinnen und Arzten ge-
troffen — oder eben auch nicht getroffen.

Wertvolles Naturheilmittel.

Moor ist eines der altesten und wertvollsten Naturheilmittel , dass
durch Jahrhunderte altes Erfahrungswissen und in jlingster Zeit
auch durch wissenschaftliche Untersuchungen in seiner Wirkung
bestatigt ist. Die Moortherapie ist kennzeichnet durch die scho-
nende, naturbelassene Herstellung und Anwendung des Heilmit-
tels Moor und frei von unerwlnschten Nebenwirkungen.

Eine Mooranwendung ist tatsachlich reine Natur, die den Men-
schen in unserem hektischen Alltag auf sanfte und auch preiswerte
Weise helfen kann, zu entspannen und Beschwerden zu lindern.
Nimmt er dies obendrein in Verbindung mit zeitgemaBen
Behandlungsformen und dem Heilklima in Bad Schwalbach wakhr,
so wird ein HochstmaB an Erholung und Regeneration erméglicht.
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Wir probieren alles selbst aus ...

... bevor wir dartber schreiben.

Als diese Broschure konzipiert wurde, hat der Arbeitskreis sich
2011 umgeschaut, wie man andernorts das uralte Heilmittel
zeitgemaB anwendet. Herzlich dankt er

dem Kurhotel Lauter, Bad Kohlgrub

dem Hotel ,Das Johannesbad”, Bad Kohlgrub

der Kur- und Touristinformation Bad Kohlgrub

der Reiter Alm/ Haslauer GmbH, Ainring.

Nach dem Selbstversuch
restlos tiberzeugt:
Wilfried Depnering

im Moorbad.

Rechts: Olivia Moogk
beim Fotoshooting.
Oben: Schnell mal Probe
liegen: Bldrgermeister
Martin HuBmann bei
Haslauer in Ainring.
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Der Arbeitskreis Gesundheit stellt sich vor

Engagierte Burgerinnen und Burger Bad Schwalbachs haben
im Dezember 2005 den Arbeitskreis Gesundheit gegriindet.
Die Stadt Bad Schwalbach hatte ein Jahr zuvor das Staatsbad
Bad Schwalbach vom Land Hessen ibernommen und stand vor
der Aufgabe, die Kreis- und Kurstadt am Markt der Heilbader
neu zu positionieren und hierzu das Staatsbad zu moderni-
sieren. Eine groB3e Herausforderung fur die kleine Stadt im Tau-
nus! Viele Burgerinnen und Birger erkannten zu dieser Zeit,
dass eine Neupositionierung nur durch groBe gemeinsame
Anstrengungen in der Stadt ge- :
lingen kann. Der Arbeitskreis
wollte und will dazu beitragen
und sich besonders dem Be-
kanntmachen der értlichen Heil-
mittel Heilwasser und Moor wid-
men.

AuBerdem geht es dem Arbeits-
kreis darum, den wunderbar um-
geben von Taunuswaldern gele-

genen und mit bevorzugtem Heilklima gesegneten Gesund-
heitsstandort mit seinen Kliniken, zahlreichen Arzten fast aller
Fachbereiche sowie Therapeuten und Heilpraktikern herauszu-
stellen.

Durch mehr Information will der Arbeitskreis mit dieser Bro-
schure die traditionellen, heilenden und lindernden Anwendun-
gen mit Moor bekannter machen und das Naturheilmittel auf
das Beste empfehlen.

Beim Erfahrungsaustausch in
= Ainring von links nach rechts:
Dieter Walther, Rudolf Maal,
Hannelore Lattewitz,

Martin HuBmann, Michael
Schmitz, Elvira Jaschke,

Paul Haslauer, Ulrike Wérner,
Olivia Moogk.
(Arbeitskreismitglied Wilfried
‘ Depnering ist nicht im Bild.)
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Anzeige
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Reinhild Remmers
im Stahlbadehaus

W PhysioTherapieZentrum
\

Besuchen Sie uns in unseren schonen,
neuen ,Wohlfiihl-Raumen”.
Erleben Sie die heilsame Wirkung von:

Moorbadern, Moorpackungen
und Mineralbadern

Alle Kassen und Privat
Termine nach Vereinbarung

Tel: 06124-4080
65307 Bad Schwalbach, Brunnenstrae 20

Krankengymnastik

Manuelle Therapie
Lymphdrainage
FuBreflexzonentherapie

J Bobath Therapie

Dorn-Breus
Kinesiotape
Massagen
Elektrotherapie

... und vieles mehr

Quellenangaben:

Kur-Stadt-Apothekenmuseum Bad Schwalbach
Staatsbad Bad Schwalbach GmbH

Die Moortherapie, Univ. Prof. Dr. Dr. Dipl. Phys. Jur-
gen Kleinschmidt, Ludwig-Maximilian, Universitat
Mocinchen, Dr. med. Johannes Dietrich
Schmerz-Report aktuell sra, Jg. 8, 1-2009,
www.forum-schmerz.de
www.moor-neydharting.com

www.wikipedia.org

Wiesbadener Kurier vom 9.12.2010

Dr. Robert Kovarik ,,Vaginale Moorbehandlung”,
www.gesundheitlicheaufklaerung.de/frauengesund
heit-die-geschichte-der-vaginalen-moorbehandlung
www.hlkl.de, Consulting Herstellung und Prifung
von Arzneimitteln, , Die medizinische Wirkung von
Moor”

Fotos:

Martin Fromme (Titel, S.4,10,11,12,13,14,15,17,18,19,
24,25,26,27,36,40) Dagmar Rittner (S. 11), Staatsbad
Bad Schwalbach, PhysioTherapieZentrum Reinhild Rem-
mers, Kur-Stadt-Apotheken-Museum Bad Schwalbach
(S. 7.8,9), Stadt Bad Schwalbach.
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{!u jeder Jabreszeit ein Erlebnis!
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Burger-Arbeitskreis ,,Gesundheit”i'n Zusammenarbeit mit der Stadtver- Der Arbeitskreis ,,GesundHeit" dankt der MEDIAN Rheingau-Taunus-Klinik
waltung Bad SchwalbachgAdolfstr. 38, 65307 Bad Schwalbach Bad Schwalbach fur die besondere Unterstutzung. In der Rheingau-Taunus-
Klinik hatte der Arbeitskreis praktisch seinen Sitz und stets einen freund-
Redaktion: Elvira Marschaus lich vorbereiteten Raum fur seine Arbeitstreffen.
Idee, Konzeption und Recherche: Der Arbeitskreis dankt Dr. med. M.A. MHA Gerhard Muller, Facharzt fur
Die Mitglieder des Arbeitskreises ,Gesundheit” Wilfried Depnering, Innere Medizin und Kardiologie, bis 2012 Chefarzt Innere Medizin/Kardio-
Hannelore Lattewitz, Elvira Marschaus, Rudolf MaaB, Olivia Moogk, logie der MEDIAN Rheingau-Taunus-Klinik Bad Schwalbach,
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Anderungen vorbehalten, alle Angaben ohne Gewéhr Nicht zuletzt bedankt sich der Arbeitskreis bei der Stadt Bad Schwalbach,

die die Herstellungskosten getragen und somit die Herausgabe der Bro-
schiire ermoéglicht haben.




