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Tou_r‘l - 0 rtsteile-Tour

Diese als leicht eingestufte Tour beginnt mit einem sanften Anstieg
entlang des idyllischen Heimbachtals, fuhrt bergan an der Villa Lilly
vorbei, bergab durch Lindschied nach Adolfseck und von dort steil
bergauf zum Aar-Héhenweg, auf dem es technisch anspruchsvoll ins
Tal der Aar geht. Auf den Aufstieg durch Hettenhain folgt die ra-
sante Abfahrt ab der Landgrafeneiche zurlick nach Bad Schwalbach.
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Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg

Tour 2 - AartaI-Limes-Tour

Die mittelschwere Tour 2 fuhrt auf dem Aartal-Radweg an Hettenhain
vorbei, den Aar-Héhenweg bergauf und zusammen mit dem Limes-
Radweg wieder bergab nach Adolfseck. Die technisch fordernden
Passagen werden mit traumhaften Blicken Uber das Aartal und Bad
Schwalbach belohnt.

Abwechslungsreich geht es durch Lindschied, entlang an der Villa
Lilly und groBtenteils auf Forstwegen vorbei am Justinusfelsen und
Adolfseck auf dem Aartal-Radweg zurtick nach Bad Schwalbach.
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Tour 3- Aar—/BéderstraBe-Tour

Die ebenfalls mittelschwere Tour 3 fuhrt auf dem Aartal-Radweg
nach Adolfseck, von dort bergan tber Lindschied Richtung Kemel, um
dann der BaderstraBe Richtung Barstadt zu folgen. Abwechslungs-
reich wie die Ausblicke sind auch die einzelnen Streckenabschnitte.
Nach dem Anstieg von Wambach zum Taunus Wunderland geht es
rasant bergab zur Aar und auf dem geschotterten Radweg zuriick
nach Bad Schwalbach.
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TM - Téler—Tour

Diese Tour ist aufgrund der Lange und Aufstiegsmeter als schwer ein-
gestuft. Sie fuhrt auf gut geschotterten Forstwegen erst an der Aar
entlang, bergauf an Seitzenhahn vorbei und dann entspannt nach
Schlangenbad bergab. Die Ortsteile Barstadt, Fischbach, Ramschied
und Heimbach liegen in unterschiedlichen Talern, so dass das ab-
wechslungsreiche Bergauf und Bergab den Reiz der Tour ausmacht.

km 5 10 15 20 25 30 35 41,9
41,9 km 285 m 522m 246 m 1035 M
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



