
Dieses Streckennetz mit etwa 80 km Länge rund 
um Bad Schwalbach beinhaltet vier Routen zwi-
schen 17 und 42 km Länge mit unterschiedlichen 
Wegequalitäten und wird den individuellen Be-
dürfnissen der Mountainbiker gerecht. Die An-
forderungen reichen von leicht bis schwer. Der 
Startpunkt aller vier Routen befindet sich am 
Festplatz an der Aar. Die Routen führen sowohl 
an kulturellen Highlights vorbei als auch an vie-
len Aussichtspunkten, nicht nur in Bad Schwal-
bach und seinen Stadtteilen, sondern auch an 
den Gemeinden Hohenstein, Heidenrod, Schlan-
genbad und Taunusstein. 

Zahlreiche Schutzhütten an der Strecke bieten 
Schutz bei schlechtem Wetter. Die Touren haben 
Schnittpunkte, so dass unterwegs noch entschie-
den werden kann, welche Strecke man weiter 
fahren möchte – je nach Lust und Kondition. 

Mountainbike Park

Bad Schwalbach mit seinen sieben Ortsteilen 
ist allein schon aufgrund seiner Lage am Ran-
de des Taunus mit seinen unterschiedlichen Hö-
henmetern zwischen 250 und 480 m über NN 
ein Reiz und eine Herausforderung für jeden 
leidenschaftlichen Radfahrer. Dadurch, dass die 
4.019 ha große „Stadt im Grünen“ mehr als die 
Hälfte der Fläche Mischwald aufweisen kann 
und so von Natur aus herrliche Wald- und Feld-
wege, teils sonnig teils schattig, bietet, lag es 
auf der Hand, das Potenzial zu nutzen und ein 
Mountainbike-Routennetz zu erstellen. 
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Weitere Informationen:

Tourist-Info im Moorbadehaus
Parkstr. 11 • 65307 Bad Schwalbach
Tel. 06124 502-433
Fax 06124 502-351
E-mail: kontakt@kur-bad-schwalbach.de

Für Ihre Tour haben wir das richtige Rad!
Verleih von Trekking- und Mountain-Bikes

Beratung - Verkauf - Service - Verleih
Aarstraße 135 - 65232 Taunusstein

Tel. 06128 - 92 72 10
www.w-schauss.de

www.bad-schwalbach.de
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T our 1 – O rtsteile-Tour 

Diese als leicht eingestufte Tour beginnt mit einem sanften Anstieg 

entlang des idyllischen Heimbachtals, führt bergan an der Villa Lilly 

vorbei, bergab durch Lindschied nach Adolfseck und von dort steil 

bergauf zum Aar-Höhenweg, auf dem es technisch anspruchsvoll ins 

Tal der Aar geht. Auf den Aufstieg durch Hettenhain folgt die ra-

sante Abfahrt ab der Landgrafeneiche zurück nach Bad Schwalbach.
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T our 2 – A artal-Limes-Tour

Die mittelschwere Tour 2 führt auf dem Aartal-Radweg an Hettenhain 

vorbei, den Aar-Höhenweg bergauf und zusammen mit dem Limes-

Radweg wieder bergab nach Adolfseck. Die technisch fordernden 

Passagen werden mit traumhaften Blicken über das Aartal und Bad 

Schwalbach belohnt.

Abwechslungsreich geht es durch Lindschied, entlang an der Villa 

Lilly und größtenteils auf Forstwegen vorbei am Justinusfelsen und 

Adolfseck auf dem Aartal-Radweg zurück nach Bad Schwalbach.
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T our 3 – A ar-/Bäderstraße-Tour 

Die ebenfalls mittelschwere Tour 3 führt auf dem Aartal-Radweg 

nach Adolfseck, von dort bergan über Lindschied Richtung Kemel, um 

dann der Bäderstraße Richtung Bärstadt zu folgen. Abwechslungs-

reich wie die Ausblicke sind auch die einzelnen Streckenabschnitte.

Nach dem Anstieg von Wambach zum Taunus Wunderland geht es 

rasant bergab zur Aar und auf dem geschotterten Radweg zurück 

nach Bad Schwalbach.
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T our 4  – Täler-Tour

Diese Tour ist aufgrund der Länge und Aufstiegsmeter als schwer ein-

gestuft. Sie führt auf gut geschotterten Forstwegen erst an der Aar 

entlang, bergauf an Seitzenhahn vorbei und dann entspannt nach 

Schlangenbad bergab. Die Ortsteile Bärstadt, Fischbach, Ramschied 

und Heimbach liegen in unterschiedlichen Tälern, so dass das ab-

wechslungsreiche Bergauf und Bergab den Reiz der Tour ausmacht.
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