o ﬁber den Rabenkopf

Startpunkt: Parkplatz Schafersberg

Diese Route hat maBige Steigungen und verlauft groBtenteils Uber
Feldwege. Wunderbare Ausblicke garantiert.

Hinweis: Weg kreuzt befahrene StraB3e.
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43 km 400 m 460 m 380 m 85m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

@ 4uf dem Briihlsoderweg

Startpunkt: Kurhaus

Diese Route ist zwar in die Kategorie ,blau” (leicht) eingestuft, halt
aber fur den Laufer einen Anstieg auf 455 Hohenmeter bereit, der
Lnicht ganz ohne” ist. Hat man ihn geschafft, geht es allerdings ganz
gemutlich wieder abwarts.

Hinweis: Weg kreuzt befahrene StraBe.
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4,5 km 320m 455 m 320m 135m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg
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0 ﬁm Hettenhain

Startpunkt: Parkplatz Schafersberg

Diese Route sollte nur von gut getibten Walkern gelaufen werden.
Uber 9 km Lange geht es auf und ab und ist Intervall- und Ausdauer-
training zugleich.

Hinweis: Weg kreuzt befahrene StraB3e.

9,0 km 400 m 460 m 320m 220m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

m ﬂber die Schwalbacher H6he

Startpunkt: Kurhaus

Diese Route ist nicht zu unterschatzen. Nach dem bei der vorigen
Route erwéahnten Anstieg muss der Walker hier noch einmal kraftig
bergauf.

Hinweis: Weg kreuzt befahrene StraBe.
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57km 320m 480 m 320m 160 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

Q @urch das Stahlbrunnental

Startpunkt: Kurhaus
Diese Route ist hervorragend geeignet fir Anfanger mit gesundheit-
lichen Problemen (Gelenke, Herz-Kreislauf, Ubergewicht), die mit
einem sanften Einstieg beginnen wollen. Sie ist mit 2,2 km Lange die
karzeste Strecke und hat einen Gesamtanstieg von gerade einmal
40 m - fast wie ein Spaziergang!
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2,2km 320m 360 m 320m 40m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

@ {falbmarathonstrecke

Startpunkt: Kurhaus

Diese Route sollte nur von gut trainierten Sportlern in Angriff genom-
men werden. Sie hat nicht nur wie jede Ubliche Halbmarathonstrecke
eine Lange von 22,5 km, sondern auch einen Gesamtanstieg von 450 m!
Sie beinhaltet alle Wegequalitaten, kurze bis lange sowie leichte bis stei-
le Steigungen, hat schattige und sonnige Abschnitte, Aussichtspunkte
und Schutzhitten und kann jederzeit abgekirzt werden.

Hinweis: Weg kreuzt befahrene StraBe.
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22,5km 320m 515m 308 m 450 m

Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg
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Die 12 schonsten
Touren mit allen Infos,
Streckenbeschreibungen
und Karten

Natur erleben

}\ natiirlich leben
Bad Schwalbach

Folgen Sie bitte diesen Schildern:

Streckenklassifizierung:
[ - teichte Touren

[ = mitielschwere Touren
[l = schwere Touren

& Route
< Route

Die Strecke ist nur in Laufrichtung ==
ausgeschildert.

Zeichenerklarung

Landes-/ BundesstraBBe

“ " asphaltiert % Aussichtspunkt
+ Steigung Y Schutzhitte
o Richtungsangabe @ Parkplatz

®

L] Start und Ziel
Schwierigkeitsgrade

. = leicht
' = mittel
‘ = schwer

© und Gesamtherstellung: digitale Kartografie Frank Ruppenthal GmbH
Rintheimer Hauptstr. 81b - 76131 Karlsruhe,
Tel. 0721 964 900 18 - www.mapandmore.info

Bushaltestelle

Weitere Informationen:

Natur erleben
Tourist-Info natirlich leben
AdolfstraBe 40 Bad Schwalbach

65307 Bad Schwalbach

Tel. 06124 500-200
tourist-info@bad-schwalbach.de
www.bad-schwalbach.de

OPNV: Fahrplane unter www.rmv.de

Herausgeber:
Magistrat der Stadt Bad Schwalbach
AdolfstraBBe 38, 65307 Bad Schwalbach
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Foto: Christobh Dupper

Nordic Walking Park

Der Nordic Walking Park Bad Schwalbach hat einen be-
sonderen Reiz wegen seiner landschaftlich sehr schénen
Lage mit Hohendifferenzen von etwa 300 bis tUber 500 m
Uber NN. Die Wege fuhren vorbei an Bachlaufen, Teichen
sowie Aussichtspunkten mit beeindruckendem Blick auf
Stadt und Umgebung. Sie sind sehr gepflegt, breit und
abwechslungsreich. An den Routen liegen zahlreiche
Hatten, die Schutz bei schlechtem Wetter bieten.

Der Nordic Walking Park besteht aus zwolf Routen mit
einer idealen Streckenflhrung, darunter auch eine
Halbmarathonstrecke.

9 @urch das Gerstruthtal

Startpunkt: Moorbadehaus

Diese Route kann von durchschnittlich trainierten Walkern ohne Pro-
bleme angegangen werden. Sie fuhrt mit einem kurzen, aber hef-
tigen Anstieg hinauf zum Ende des Nesselbachtales, verlauft auf der
gegenuberliegenden Seite zurtick abwarts und wie die vorige Route
den Dreitalerweg wieder bergauf.
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6,4km 350m 461m 336m 225 m

Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

Die Touren beginnen an drei verschiedenen Startpunk-
ten und haben unterschiedliche Langen zwischen
2,2 km bis 22,5 km.

Wéldsee, Foto: Heiko Rhode fuir den HHV

Schnittpunkte, an denen sich die Strecken kreuzen, er-
moglichen, dass unterwegs noch entschieden werden
kann, ob eine langere oder kirzere Route gelaufen
wird - je nach Lust und Kondition. Die Anforderungen
reichen von leicht bis schwer und werden den individu-
ellen Bedirfnissen der Laufer gerecht.

oto: Heiko Rhod

e Wbei an den Moorgruben

Startpunkt: Moorbadehaus

Diese Route ist auch fur gut trainierte Sportler eine Herausforde-
rung. Sie hat langere und steilere Anstiege mit einer Gesamtlange
von sportlichen 7,8 km.
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78 km 350 m 467 m 336 m 278 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

0 £nt|ang am Nesselbach

Startpunkt: Moorbadehaus

Diese Route ist gut geeignet fir Anfanger ohne gesundheitliche Ri-
siken. Etwa die erste Halfte der Strecke geht es stetig bergauf, die
zweite Halfte dann das gleiche Niveau wieder abwarts.

'39km 350m 4a2m 336m 141m

Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

6 4uf dem Waldsportpfad

Startpunkt: Parkplatz Schafersberg

Diese Route ist hervorragend geeignet fur Anfanger mit gesundheit-
lichen Problemen (Gelenke, Herz-Kreislauf, Ubergewicht), die mit
einem sanften Einstieg beginnen wollen. Diese Route hat nur geringe
Anstiege und ist mit 2,6 km die zweitkirzeste des Nordic Walking
Parks.

<
*

" “Hettenhain

@
9,
o

KM 1 2 2,6

2,6 km 400 m 447 m 380 m Tm
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

Q ﬁurch das Gleisbachtal

Startpunkt: Moorbadehaus
Diese Route ist in die Kategorie ,rot” (mittel) eingestuft. Nach dem

stetigen ,leichteren” Anstieg bis zu den Nesselbachteichen, geht es
nun bis zur Moeller-Hutte steiler aufwarts.

5,0 km 350 m 442 m 336 m 184 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

@ Schéfersberg bis Roter Stein

Startpunkt: Parkplatz Schafersberg
Diese Route verlauft wie die vorige Route, macht jedoch einen etwas
groBeren Bogen und ist somit unwesentlich anstrengender.
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3,2km 400 m 447 m 380m 79m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



