








Präventionskurs
im Rathaus Bad Schwalbach, Kernstadt

Physio - BALLance

Start am 22.10.2025 | 8 Termine, mittwochs, 18 Uhr

Anmeldung per Email an
kifaz@bad-schwalbach.de
oder telefonisch unter 06124/12283

Fehlhaltungen in Schultern und Rücken reduzieren

einseitiger Belastung vorbeugen

Spannungen in Körper und Seele ausgleichen

Kursgebühr: 40 EUR


